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「あすなろ自主防災関連資料」（2024年度）回覧

11月30日総合防災訓練への参加ありがとうございます。「あすなろ自主防災行
動マニュアル」は平成22年度（2010年）に全戸配布されています。再確認でき
ない方も多いと思いますので、改めてマニュアルを含め防災関連資料として以下
の3点回覧させていただきます。お目通しいただきますようお願いいたします。
I. 自主防災体制（2頁～5頁） II. 自主防災行動マニュアル（６頁から15頁）
III. 防災力チェックシート（16頁～20頁）
なお、「桂坂学区自治連合会ホームページ」⇒「各自治会」⇒「あすなろ」に掲
示しますのでお知りおきください。

自主防災の必要性
2024年元旦の石川県能登半島での最大震度は７。南海トラフ地震はいずれ

起こりますがマグニチュード８～９とされ、桂地区でも最大震度７が想定さ
れています。大規模地震の際には発災直後は公的な防災活動は機能しません。
阪神淡路大震災（最大震度７）でも、倒壊した家屋などに閉じ込められた

人が誰に救助されたかをみると、自力や家族に救助された人「自助」が７、
友人、隣人、通行人に助けられた人「共助」が２、公的支援「公助」が１と
言われています。
発災直後は公的支援は期待できず、家族、住民どうしの救助活動が最も重

要であり、日頃の各自の備えととともに地域での備えが大切です。
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＜自主防災体制＞
防災部長・副部長＝自治会長・副会長
「自分の身は自分で守る、自分たちの町は自分たちで守る」
・町内全体の被害状況の把握
・活動班の割振および行動指示
・災害時の連絡網での情報伝達
防災委員＝各班長
・自分と家族の安全確保の上で、班の災害被害状況を把握し、自主防災活動に参加する。
・情報班：災害情報や指示を正確かつ迅速に伝え、被害状況や避難状況をいち早く収集し、自主
防災本部へ報告する。

・消火班：出火防止、初期消火。
・救出救護班：資機材を有効に使い負傷者の救出作業を行う。必要時は消防機関などへの出動要
請を行う。負傷者の応急手当、救護所への搬送。

・避難誘導班：避難情報を地域内の住民へ伝達し、避難場所へ誘導する。
・給食給水班：飲料水を確保し、食料品の救援物資の受け入れ・配給を行う。

＜自主防災活動の発令＞
震度５強以上または自治会長が必要と認めた場合、防災部のメンバーは自分の身および家族
の安全を確保した上で、災害情報の収集、伝達、住民の安否確認活動を実施します。ただし
住民と協力して分担しながらの活動を目指します。

＜防災対策の基本4点＞
 1．防災グッズを常備する

防災用トイレ、ポータブル電源など

 2．安否確認の方法を共有する
主な安否確認の方法：・災害用伝言ダイヤル（171）・LINE安否確認・Googleパーソナルファインダー

 3．ハザードマップを確認する
 4．家具の倒壊や窓ガラスが飛散しないようにする（特に寝室）

備えとして必ず準備
しておきましょう

I. あすなろ自主防災体制
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＊桂坂小学校での総合防災訓練では、暗闇悪路の経
験、簡易トイレの見学、段ボールベッドの作成など
しました。
断水時に備えての各世帯でのトイレの準備は必須と。

参考：2024年度訓練
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・ハンドル棒①に
ついているマイナ
スドライバーで②
を時計方向に回す
ことにより、①に
よるジャッキアッ
プが可能になる
（２ｔまで）
・下ろす場合は、
②を反時計方向に
回す。

ジャッキーの使用法

あすなろ自治会自主防災器材一覧



以下10頁は2010年配布済の

マニュアルです
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マニュアルは以上です 15
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III. 以下に「防災力」のチェック
シート（12項目）を示します。各
項目の対応策も示していますので、

各世帯でご活用ください。

京都市消防局「自主防災活動ファイル」
より引用
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