
すこやかサロン。筋トレ教室。スカイクロス。
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７月 ８月 ９月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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31
10 月 11 月 12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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30
1月 2月 3月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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すこやかサロン （１０：００～桂坂小学校クローバーホール）

クリスマス会　　 (10：00~桂坂小学校クローバーホール）　　（１０：００～桂坂小学校クローバーホール）

いきいき筋トレ教室（１０：００～桂坂小学校クローバーホール）

スカイクロス（１０：００～桂坂ふれあい公園）

筋トレ教室(株)ビバ（１０：００～桂坂小学校クローバーホール）

　2025年度 社会福祉協議会日程表　


