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「桂坂地域の高齢化の現状」について 
先ごろ総務省が日本の高齢者人口の推計を発表したところによると、６５才以上の高齢者は前年比７３万

人増の３４６１万人で、総人口に占める割合は２７.３％となり、中でも女性の人口は３０.１％となり、始め

て三割を超えたとのこと、６５才以上の男性は、１４９９万人で人口に占める割合は、２４.３％との事です。 
昨今、「少子高齢化」がより顕著に進んできている、この様な状況のもと「桂坂学区の高齢者」の在籍状況

（平成２８年１０月１日現在）は、各年齢別人口表の通り、京都市の中でも東山区に次いで、西京区が二番

目に高齢者が多い地区となっており、特に洛西ニュータウン地区の少子高齢者率は高い状況です。 
わが桂坂地区は、開発から３０数年を経て、人口は、約１１,９００名で比較的若い世代の方が多く分布し

ており、他学区に比べ、高齢化率は比較的低い位置にありますが、団塊の世代が毎年１２０名位づつ増加し

てきている状況です。今後は、団塊の世代の方全員が「後期高齢者」となる、２０２５年には、桂坂も大変

高齢化が進んでまいります。  
日頃、私たち社会福祉協議会や、民生児童委員協議会のメンバーが、「高齢者の見守り活動」を通じて日頃

感じております事は、高齢者が「認知症や、身体疾患で」ご家族から相談を受けるケースが、多くなってま

いりました。そこで、桂坂社会福祉協議会が開催しております、「すこやかサロン」「いきいき筋トレ教室」

又、「スカイクロス」等の介護予防事業に、積極的にご参加していただき、身近な地域の人たちとの交流や親

睦を通じて、家に閉じこもり孤立することなく、楽しいひと時を過ごすことによって、今後の「生きがい」

つくりに励んでみませんか！「きっと良い出会いがあると思います。」是非、ご近所のお友達をお誘いあわせ

の上、ご参加下さり、「何時までもお健やかに楽しい人生」を過ごして頂きたいと願っております。 

高齢者茶話会 １１月２３日 桂坂小学校 

 
 

桂坂山の手倶楽部 
軽音楽サークル 

「クッキーズ」の演奏 
 

毎年１１月 
２３日に開催。

今年もお楽しみ

に！！                

子育て中の皆様

 

丁  名 ０～１４才 ％ １５～６４才 ％ ６５才～ ％ 計 

北沓掛１ 78 9.5 554 67.7 187 22.8 819 

北沓掛２ 120 11 705 64.6 266 24.4 1091 

北沓掛３ 62 10.9 343 60.2 165 28.9 570 

北沓掛４ 161 16.7 551 57.1 253 26.2 965 

北沓掛５ 40 7 333 58 201 35 574 

北沓掛６ 24 7.3 150 45.6 155 47.1 329 

北沓掛７ 129 34.7 225 60.5 18 4.8 372 

御陵大枝山１ 49 10.5 284 60.8 134 28.7 467 

御陵大枝山２ 9 13.4 40 59.7 18 26.9 67 

御陵大枝山３ 196 24.7 533 67.1 65 8.2 794 

御陵大枝山４ 36 9.2 251 64.4 103 26.4 390 

御陵大枝山５ 129 12.4 666 64.3 241 23.3 1,036 

御陵大枝山６ 99 11.6 498 58.2 258 30.2 855 

御陵峰ヶ堂１ 102 14.2 473 66.1 141 19.7 716 

御陵峰ヶ堂２ 244 14.7 1,147 69.3 265 16 1,656 

御陵峰ヶ堂３ 168 14.1 763 64.1 260 21.8 1,191 

合  計 1,646 13.8 7,516 63.2 2,730 23 11,892 

 

見て、聞いて、おしゃべりして、笑って、楽しんで、お食事して！ 

桂坂社協の事業 

すこやかサロン 
・毎月第３土曜日 １０時~１４時 
・桂坂小学校 クローバーホール 
・食事代 ３００円 
・連絡先 中西 ３９３－４６２２ 

いきいき筋トレ 
・月１回第３月曜日 １０時~１２時 
・桂坂小学校 ふれあいルーム 
・参加費 無料 
・連絡先 中西 ３９３－４６２２ 

居場所づくり いこいの広場（ひだまり） 
・毎月第２日曜日 １３時~１５時半 
・桂坂小学校 クローバーホール 
・参加費 無料 
・連絡先 星野 ３３２－４５１０ 

スカイクロス 
・月２回 第１水曜日  １３時～  
     第４水曜日  １０時～ 
・ふれあい公園    ・参加費 無料 
・連絡先 鈴木 ３３１－４４８０ 

桂坂きっずサロン 

～楽しく子育て・ママ友と語ろう～ 

・毎月第 2 水曜日 10：30～12:00 （8 月は休会） 

   （４月は第３水曜日開催） 

・桂坂児童館にて参加費無料 

・連絡先   桂坂児童館   333-6760 
下川智恵子   331-3473 
鈴 木 晃 司   331-4480 

・運営 桂坂子育て応援サロン運営委員会 
 

検索は「桂坂自治連合会」と入力して、連合会のホームページの

「桂坂社会福祉協議会」をクリックして御覧ください。 
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事業日 実施事業 
４月 ５（水） 
   ９（日） 
  １７（月） 

１９（水） 
  ２２（土） 
  ２６（水） 

スカイクロス         13 時～ 
いこいの広場（ひだまり）   13 時～ 
いきいき筋トレ        10 時～  
桂坂きっずサロン（桂坂児童館） 10 時 30～ 
すこやかサロン        10 時～ 
スカイクロス （第 4 週）   10 時～ 

５月 ３（祝水） 
  １０（水） 
  １４（日） 
  １５（月） 
  ２４（水） 
    ２７（水） 

スカイクロス         13 時～ 
桂坂きっずサロン（桂坂児童館） 10 時 30～ 
いこいの広場（ひだまり）   13 時～ 
いきいき筋トレ        10 時～ 
スカイクロス         10 時～ 
すこやかサロン（第 4 週）   10 時～ 

６月 ７（水） 
  １１（日） 
  １４（水） 
  １７（土） 
  １９（月） 
  ２８（水） 

スカイクロス         13 時～ 
いこいの広場（ひだまり）   13 時～ 
桂坂きっずサロン（桂坂児童館） 10 時 30～ 
すこやかサロン        10 時～ 
いきいき筋トレ        10 時～  
スカイクロス         10 時～ 

７月 ５（水） 
   ９（日） 
  １２（水） 
  １５（土） 
  １７（祝月） 
  ２６（水） 
   中旬 

スカイクロス         10 時～ 
いこいの広場（ひだまり）   13 時～ 
桂坂きっずサロン（桂坂児童館） 10 時 30～ 
すこやかサロン        10 時～ 
いきいき筋トレ        10 時～  
スカイクロス         10 時～ 
福祉だより第３６号発行予定 

平成２９年度 ４月～７月 事業予定 

ボランティア研修会 

七彩すまいる館（旧ふれあい会館）・地域密着型  

サービスセンター桂坂（旧ふれあい会館駐車場）                         

（平成２９年 1 月１９日見学） 
いずれも桂坂に昨年オープンした生活しやすい工夫、 

配慮のある高齢者の施設です。    

 

 
 

「桂坂ボランティア探検隊」に参加して    

鈴木・中西 
 

施設見学 

民生委員、桂坂社会福祉について、三年生の子どもたちに話す

機会を作って下さり、ありがとうございました。楽しい時間を

過ごすことができました。ボランティアについて考える機会に

なったと思います。   

桂坂小学校三年生総合学習 
 

賛助会費ご協力のお礼（平成２８年度） 

西京区社会福祉協議会への賛助会員募集の呼びかけに、学区民の方々並

びに事業所の皆様からの暖かいお力添えをいただき、賛助会費（総計１，

０９２，１００円）をお寄せいただき誠にありがとうございました。 
高齢や障害のある方、子育て中の方々のふれあう活動や支えあう活動、

福祉に対する理解の輪を広げるための広報や研修事業等学区民の方々

の生活に密着した活動に取り組んでいます。今後も安心して暮らせる住

みよい街づくりに、一層の充実を図るよう努力してまいりますので、ご

支援・ご協力の程お願い申し上げます。 

「くれよん」とは、 

桂坂学区に住む、障がいのあ

る方々と家族の方の会です。  

年１回 桂坂社会福祉協議会 

役員と家族の方々と話合 

年２回 桂坂社会福祉協議会 

主催の交流会 

くれよんに登録をご希望の方 

は、下記までご連絡を下さい 

星野（桂坂社会福祉協議会会長） 

３３２－４５１０ 

   
  

 
   

桂坂学区社会福祉協議会「くれよん」の方々との交流会に参加させていただいて 

 昨年１１月に開催された『バーベキュー＆遊び色々』、２月に開催された『ケーキ作りと「ひ

なたぼっこ」による人形劇』二つの交流会に参加させていただきました。障がいのある方々、ま

たそのご家族同士が交流をする会に参加させていただくのは初めての経験でした。今回参加させ

て頂いた二つの交流会では、子どもさんが楽しめる内容の企画となっており、その交流会では子

どもさんだけではなく、ご家族同士のつながりの場にもなるよう努めておられました。参加され

ていた子どもさんもご家族さんも笑顔で、ボランティアの方々も笑顔で、二つの交流会どちらも

常に笑い声が聞こえてくる交流会であったと感じました。桂坂社協のこうした取り組みは、障が

いの有無にかかわらず、桂坂に住む誰もが安心して暮らしていける地域作りの一環であると強く

感じました。西京区社会福祉協議会も『誰もが安心して暮らせる地域作り』を目指し、学区社協

での取り組みのお手伝いをさせていただきたいと考えております。今後ともよろしくお願いいた

します。                西京区社会福祉協議会 鈴木裕一 

私達と一緒に、桂坂社協のボランティアをしませんか！    

連絡先  星野 332-4510 

高齢者総合福祉センター「ライトハウス朱雀」 
（平成２８年１０月１日見学） 

盲養護老人ホーム船岡寮が西大路三条へ移転し、視覚障がい者、高齢者に 
優しい施設として、６月にオープンしました。      


