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【緊急医療情報キット】配布について 
 

京都市西京区共汗型まちづくり支援事業 

 

 
 

 西京区では，京都市共汗型まちづくり支援事業の一つとして，行政と西京区民生児童 

 委員会が協働して「救急医療情報キット配布事業」を実施しています。(無料配布) 

 

急に自宅で病気になったり怪我をした場合に備えて是非お手元に！ 

  一人暮らし高齢者，高齢者世帯，昼間独居者、老々介護の方は是非お申込み下さい。 

 

【申込み先・お問い合わせ先】   裏面に記載いたしております、お近くの 

担当地区の民生児童委員まで、ご遠慮なくご連絡下さいませ。！！ 

対象者・お一人暮らしの方、高齢者世帯、老々介護者、お体に心配が有る方等 

                    桂坂学区民生児童委員協議会 

      

 

 

 

 

救急医療情報キッ ト配布 「
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
」 
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梅
雨
も
早
々
に
明
け
、
記
録
的
な
猛
暑
が
続
い
て
お
り
ま
す
、
さ
ら
に
厳

し
い
残
暑
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
た
は
、
如
何
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

日
頃
は
、
当
事
業
所
の
運
営
に
温
か
い
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
有
難
う

御
座
い
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
度
は
、
介
護
報
酬
改
定
が
行
わ
れ
、
地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
の

推
進
、
自
立
・
重
度
化
防
止
に
資
す
る
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
現
実
な

ど
、
い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代
が
７
５
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
に
向
け
て
、

国
民
一
人
ひ
と
り
が
状
態
に
応
じ
た
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
介
護
の
提
供
体
制
の
整
備
が
図
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

そ
う
い
っ
た
中
、
当
事
業
所
が
運
営
す
る
小
規
模
多
機
能
も
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
更
な
る
質
の
向
上

を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

小
機
能
多
機
能
と
は
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」「
訪
問
介
護
」「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
」
そ
し
て
そ
れ
ら
を
計
画
す
る
ケ
ア
マ
ネ
を
別
々
の
事
業
所
で
は
な
く
、

ま
と
め
て
提
供
す
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
で
、
介
護
保
険
料
を
月
定
額

で
必
要
に
応
じ
て
組
み
合
わ
せ
る
サ
ー
ビ
ス
の
事
で
す
。 

 

既
存
の
各
サ
ー
ビ
ス
と
比
較
し
ま
す
と
、
時
間
や
内
容
が
柔
軟
に
対
応
で

き
る
部
分
も
あ
り
ま
す
の
で
、
在
宅
生
活
を
継
続
す
る
う
え
で
サ
ー
ビ
ス
の

組
み
合
わ
せ
に
お
困
り
の
場
合
や
、
新
た
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ご
希
望
の
際

に
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

又
、
一
階
に
あ
る
交
流
ス
ペ
ー
ス
は
、
お
陰
様
で
多
く
の
諸
団
体
の
ご
利

用
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

 

地
域
の
福
祉
力
向
上
や
住
民
間
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
為
の
活
動
の
場
と

し
て
ご
利
用
頂
き
、
住
み
よ
い
ま
ち
「
桂
坂
」
に
少
し
で
も
お
力
に
成
れ
ば

と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ホームページ 

 検索方法 

「桂坂自治連合会」と入力し

て、連合会のホームページの

「桂坂社会福祉協議会」をクリ

ックしてご覧ください。 

★「ビバ・オリックス（指導委員）」松井孝介氏をお招きして、 

「筋トレ・ストレッチ」等の楽しい、体操教室を開催致します。 

９月２４日（月・祝）会場 桂坂小学校クローバーホール 

  午前 １０時～１１時４０分 まで  （申込不要） 

 多くの方々の参加をお待ちいたしております。 

  尚、来場の際には、上靴を必ずご持参ください。 

 

 

ビバ・オリックスの講師による 

「筋トレ体操教室」開催案内 

民生児童委員協議会からのお知らせ 

 

『高齢者茶話会』へのお誘い 

★毎年恒例の愉しい、「高齢者茶話会」を下記の通り開催いたします。 

  １１月２４日（土）  会場 桂坂小学校クローバーホル 

    開催時間 午前１０時開始 

    会費   ￥1,000． 

回覧板にてお知らせ致しますので、申込をお願いします。 

 

『 急に自宅で急病に成ったり怪我をした場合に備えて是非お手元に！！ 』 

西京区では、京都市共汗型まちづくり支援事業の一環として、「西京区民生児童委員会」と協働して「救急医療情報キット」の配布事業

を平成２４年度から行っています。 

桂坂学区民生児童委員協議会では、現在迄約４００世帯の方々に配布を行ってまいりました。今年度も、必要と思われる「独居高齢者・

高齢者世帯・昼間独居・お体に心配のある方、福祉施設等に通所されている方が同居のご家庭」等で、病気や怪我等、いざという時の為

に、是非お備えになっては如何ですか！！   （残り僅かとなってまいりました、ご希望の方はご遠慮なくご連絡下さい。） 

７月上旬に各自治会を通じて、全戸へ配布させて頂きました、「救急医療情報キットの配布チラシ」に詳しく記載しておりますので、必

要な方は裏面に記載のお近くの民生児童委員まで、電話かＦＡＸにてお申し込み下さい！！    

後日、お近くの担当地区民生児童委員が持参の上ご説明させて頂きます。 



 

 

２０１８年（平成３０年）８月２０日          桂坂福祉だより                第３８号 

平成３０年度 

桂坂社会福祉協議会役員名簿 

会  長 星野 義一 あかしあ 

副 会 長 鈴木 晃司 さ つ き 

〃 中西 カズ子 さ く ら 

事務局長 真野 貴美代 しらかば 

会  計 石田 好美 け や き 

委  員 八田 和子 にれのき 

〃 吉田 美和子 つ ば き 

〃 原田 静男 しらかば 

〃 内田 克己 く る み 

会計監査 細谷 修三 か え で 

 

 

    

 

 

   いきいき筋トレ教室 

    第２日曜日  １０：００～ 

   会場 桂坂小学校クローバーホール 

    皆さんと良い汗をかきませんか！！ 
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事 業 日 実 施 事 業 

10月  3日(水) 

    7日（日） 

    1 0日（水） 

   13日（土） 

   14日（日） 

   14日（日） 

   19日（水） 

   28日（土） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）13時～ 

桂坂学区区民体育祭（模擬店） 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館） 10時半～ 

すこやかサロン         10時～ 

いきいき筋トレ         10時～ 

いこいの広場（ひだまり）    13時～ 

スカイクロス交流会 

桂坂学区 30 周年記念事業 

11月  7日(日） 

   11日（水） 

     11日（水） 

   14日（日） 

   18日（日） 

   24日（土） 

   25日（土）  

   28日（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）13時～ 

いきいき筋トレ         10時～ 

いこいの広場（ひだまり）      13時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館） 10時半～ 

障がいのある人達との交流会 

高齢者茶話会          10時～ 

社協賛助会費募集説明会 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）10時～ 

12月  5日（水） 

    9日（日） 

   9日（日） 

   12日（水） 

   15日（土) 

   26日（日） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）13時～ 

いきいき筋トレ         10時～ 

いこいの広場（ひだまり）    13時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館） 10時半～ 

すこやかサロン（クリスマス会） 10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）10時～ 

１月 9日（水） 

   9日（水） 

   13日（水） 

   13日（水） 

   19日（土） 

   23日（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）13時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館） 10時半～ 

いきいき筋トレ         10時～ 

いこいの広場（ひだまり）       13時～ 

すこやかサロン         10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）10時～ 

2月  6日（水） 

   10日（日） 

     10日（日） 

   13日（月） 

   16日（土） 

   27日（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）13時～ 

いきいき筋トレ         10時～ 

いこいの広場（ひだまり）    13時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館） 10時半～ 

すこやかサロン         10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）10時～ 

3月  6日（水） 

   10日（日） 

     10日（日） 

   13日（月） 

   16日（土） 

   27日（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）13時～ 

いきいき筋トレ         10時～ 

いこいの広場（ひだまり）    13時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館） 10時半～ 

すこやかサロン         10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）10時～ 

 

 

 「すこやかサロン」 

会場 桂坂小学校クローバーホール 

第３土曜日 午前 10 時～ 

申込先 中西カズ子 

３９３－４６２２ 

 

 

スカイクロス 

第１水曜日１３：００～ 

第４水曜日１０：００～ 

桂坂ふれあい公園 

尚、雨天時は中止します。 

桂坂社会福祉協議会の 

ボランティア  

私達と一緒に、しませんか！ 

 

連絡先  星野 332－4510 

  

ボランティア募集 

◇困りごと相談◇ 

桂坂ほっとライン 

星野 ３３２－４５１０ 

◇◇高齢者の皆様◇◇ 

スカイクロス 

第 1水曜日 13:00 ～ 15:30 

第 3 月曜日 13：00 ～ 15:30  

ふれあい公園 

どなたでもどうぞ！ 

みんなで、一杯おしゃ

べりして、いっぱい笑

いましょう！ 

桂坂きっずサロン 

第２水曜日 １０：３０～ 

１２：００ 

会場 桂坂児童館 

６ヶ月～３歳までの乳幼児 

（来場時間は随時可能） 

◇◇どなたでも◇◇ 

平成３０年度 

福祉協力委員名簿 

自 治 会 名 氏 名 

か え で  辻  巳差子 

さ つ き  秦泉寺 美輪子 

し ら か ば 井久保 洋子 

はなみずき 市橋 惠子 

あ か し あ 榊原 政人 

ぽ ぷ ら  木下 左江子 

け や き  森  樹浩 

ひ い ら ぎ 段本 佐知子 

つ ば き  谷口 栄一 

く す の き 遠藤 圭子 

も く れ ん 南  まゆみ 

あ す な ろ 上岡 智恵子 

に れ の き 福家 崇明 

も み の き 川田  繁 

さ く ら  熊谷  香 

く る み  大町  傑 

 

 

「いこいの広場ひだまり」 

  第２日曜日  １３：００～ 

会場 桂坂小学校クローバーホール 

 

３０年度「後期事業予定」 


