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★毎年恒例の「高齢者茶話会」を下記のとおり開催致します

ので、多くの方々のご出席をお待ちしています。 

 開催日  令和元年１１月２３日（土、祝日） 

 場所  桂坂小学校「クローバーホール」にて 

 時間  午前１１時～午後２時まで 

 会費   ￥１，０００．－ 

自治会を通じて、回覧板 にてお知らせいたしますので、お

申込みをお願い致します。 

 申込先  中西カズ子  ３９３－４６２２まで 

か
つ
ら
ざ
か 

福
祉
だ
よ
り 

発  行 

桂坂学区社会福祉協議会 

発行責任者 星野義一 

  

 
 

  

桂坂社会福祉協議会の 「ボランティア研修会」に参加して 

 桂坂社会福祉協議会の「ボランティア研修会」は、総勢２３名の参加で、「エコランド音羽の杜」の見学研

修へと行ってまいりました。 

 「エコランド音羽の杜」は山科区にある音羽山の地形を利用して建設されたごみの最終処分埋立地です。

音羽川上流の深い谷間に巨大なダムをつくり、２５メートルプール１万杯分のごみを埋めることが出来る施

設が造られていました。完成当初の平成１２年は、京都市のごみの排出量が過去最大の年でした。その頃の

ままごみが排出されていたら、此の処分場も約１５年で満杯になると言われていましたが、その後、ごみの

分別や市民の意識向上の結果、ごみは減量され、あと５０年はこの施設で処分出来る見込みとなったそうで

す。 

 又、汚水対策としての浸出水の処理や、音羽川上流の治水利水対策など、環境への配慮をできる限りされ

ていること、風致地区でもあることから、橋やトンネルを作り景観対策されている事等の説明を受けました。

あらゆる技術を尽くし予算を投じて施設が建設されている事がよくわかりました。 

 帰りのバスが出発すると、野生の鹿がこちらをじっと眺めている姿に遭遇しました。周囲は豊かな森に囲

まれ、さまざまな広葉樹が風に揺れていました。どれだけ 

景観や環境に配慮された素晴らしい施設であっても、私たち人間が排出したごみが 

この美しい土地を汚している事に、あらためて八ッとさせられる思いがしました。 

そして、ここもいつかは満杯になってしまうことを思えば、この施設が１年でも２年でも長く使えるように、

一人ひとりがごみの減量のために力を尽くさねばと心に誓う研修となりました。 

                             桂坂民生児童委員協議会  石田 昌代  

 

ホームページ 

 

「桂坂自治連合会」と入

力して、連合会の 

ホームページの中の 

「桂坂社会福祉協議会」

をクリックして 

ご覧ください。 

【桂坂高齢者茶話

会】への誘い 
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『
新
た
な
拠
点
で
地
域
福
祉
の
さ
ら
な
る
推
進
を
目
指
し
て
』 

 

日
頃
は
、
西
京
区
社
会
福
祉
協
議
会
並
び
に
桂
坂
学
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

活
動
に
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
西
京
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
本
年
三
月
ま
で
、「
西
京
区
桂
艮
町
」

に
事
務
所
を
置
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
四
月
一
日
か
ら
、
「
樫
原
百
々
ケ
池
」

に
建
設
さ
れ
ま
し
た
「
西
京
ふ
れ
あ
い
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
の
一
階
に
事
務

所
を
移
転
い
た
し
ま
し
た
。 

 

セ
ン
タ
ー
に
は
、
京
都
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営
す
る
介
護
事
業
所
「
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」
と
「
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」
が
併
設

さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
高
齢
者
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

 

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
の
二
階
に
は
、
西
京
区
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
市
民

活
動
及
び
地
域
福
祉
活
動
等
の
公
益
活
動
を
行
う
団
体
に
ご
利
用
い
た
だ
け

る
「
地
域
交
流
室
」
や
「
印
刷
室
」
も
設
置
し
て
お
り
ま
す
。
桂
坂
学
区
の
皆

様
に
も
、
ご
入
用
の
際
に
は
是
非
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

西
京
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
今
年
度
で
法
人
化
か
ら
二
十
七
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
少
子
高
齢
化
等
に
よ
り
地
域
社
会
が
変
化
す
る
中
で
、
わ
た
し
た
ち

の
暮
ら
し
を
取
り
巻
く
課
題
も
複
雑
多
様
化
し
て
お
り
ま
す
。 

 

社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
は
、
「
多
様
な
主
体
に
よ
る
連
携
と
協
働
（
協
議

体
）」
や
「
災
害
に
強
い
福
祉
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
（
要
配
慮
者
支
援
）
」

な
ど
の
視
点
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
活
動
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
桂
坂
学
区
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
な
に
と
ぞ
ご
支
援
ご
協
力
の

ほ
ど
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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事 業 日 実   施   事   業 

１０月 ２（水） 

９（水） 

   １３（日） 

   １９（土） 

   ２０（日） 

   ２３（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 13時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）   10時 30～ 

桂坂学区区民体育祭（模擬店） 

すこやかサロン          10時～ 

10時～いきいき筋トレ 13時～いこいの広場 

スカイクロス交流会（あうる京北）  

１１月 ６（水） 

   １０（日） 

   １３（水） 

   ２３（土） 

   ２７（水） 

３０（土） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 13時～ 

10時～いきいき筋トレ 13時～いこいの広場 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

高齢者茶話会 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

社協賛助会員募集説明会 

１２月 ４（水） 

    ８（日） 

   １１（水） 

   ２１（土） 

   ２５（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 13 時～ 

10 時～いきいき筋トレ 13 時～いこいの広場 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10 時 30～ 

すこやかサロン（クリスマス会）  10 時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）  10 時～ 

１月 ８（水） 

    ８（水） 

１２（日） 

１８（土） 

２２（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 13時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

10時～いきいき筋トレ 13時～いこいの広場 

すこやかサロン          10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

２月 ５（水） 

９（日） 

１２（水） 

１５（土） 

２６（水） 

中  旬 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 13時～ 

10時～いきいき筋トレ 13時～いこいの広場 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

すこやかサロン          10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

福祉だより第４１号発行予定 

３月 ４（水） 

   １１（水） 

   １４（土） 

   １５（土） 

   ２５（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 13時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）   10時 30～ 

すこやかサロン          10時～ 

10時～いきいき筋トレ 13時～いこいの広場 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

★ビバ・オリックス（指導員）松井孝

介氏をお招きして、「筋テレ・ストレッ

チ」等の楽しい体操教室を開催致しま

す。 

  日にち  ９月２２日（日） 

場 所  桂坂小学校 

クローバーＨ 

  受付開始 午前９時３０分～ 

  開始時間午前１０時～１２時  

（申込は不要です。） 

尚、ご来場の節には、必ず上履きを 

ご持参ください。 

【スカイクロスへの誘い】  

 

「すこやかサロン」 

概ね、毎月第３土曜日（開催日が変更になる場合もあります。）

に桂坂小学校クローバーホールにて、高齢者向けの「すこやかサ

ロン」を開催しております。 

 皆さんが楽しんで交流を深めて頂くため、色々な趣向を凝らし

た企画を立案し、参加者の方々に大変好評を得て居ります。概ね

６５歳以上の方々お誘いあわせの上、ご参加ください。 

  （申込制）申し込みは、中西カズ子 ３９３－４６２２まで 

毎月第１水曜日午後１時～と、第４水曜日午前１０時～、「桂坂

ふれあい公園広場」にて、どなたでも簡単に出来るお手軽で楽し

いスポーツ、「スカイクロス」を開催しています。参加の皆さんと

交流を深めませんか！！ きっと「楽しかったし次回も参加しま

す.」と言って頂けると思います。 

ご近所のお友達をお誘いあわせのうえ、お気軽にご参加くださ

い。（用具は桂坂社協にて準備します。） 

《 後期 事 業 予 定 》 

『桂坂きっずサロン』 

（注）都合により日時が変更に成る場合があります。 

い
こ
い
の
広
場 

「
ひ
だ
ま
り
」 

★ビバ・オリックスの講師による 

『筋トレ・ストレッチ』教室の開催 

毎月第二水曜日午前１０時～及び第四水曜日午後１時～、桂坂ふれあ

い公園広場にて、どなたも簡単に出来る楽しい「スカイクロス」を 

開催しています。多くの参加の皆さんと楽しいひと時を過ごしません

か！！ キット「楽しかったので、次回も参加します。」と言って頂

けると思っております。 

 是非、お近くの方々をお誘いあわせのうえお越しください。 

尚、用具は、桂坂社協にて用意致して居ります。 


