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     『桂坂学区民生児童委員協議会』会長就任ご挨拶          会長 下川智恵子 

この度、昨年 11 月末の民生委員・児童委員の改選期にあたり、前会長の鈴木晃司氏が任期満了にて退任され、わたくし

下川智恵子が 12 月 1 日より会長職を引き継ぐことに成りましたので、前会長同様ご支援ご協力のほど宜しくお願い申し上

げます。 

 民生委員・児童委員は地域にお住いの皆様の「医療・介護・子育て支援」等、あらゆる生活上のご相談に応じ支援をさ

せて頂いております。今後も時には「行政や専門機関」と連携し、その問題が解決出来るよう誠心誠意、支援に努めてま

いります。私たち、民生委員・児童委員は、法に定められた守秘義務を負っており、相談内容を他人に漏らす事は一切有

りませんので、ご心配なくお気軽にお近くの民生委員・児童委員までお声がけ頂きます様、ご案内申し上げます。最後に、

桂坂の皆様のご多幸とご健勝をお祈り申し上げます。 
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ホームページ 

「桂坂自治連合会」と入

力して、自治連合会のホ

ームページの中の「桂坂

社会福祉協議会」をクリ

ックしてご覧ください。 
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春
寒
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
隆
盛
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

桂
坂
地
域
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
当
施
設
の
運
営
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

「
京
都
市
洛
西
ふ
れ
あ
い
の
里
療
護
園
」
は
、
親
の
会
な
ど
関
係
者
の
長
年
の
思
い
が
京
都
市
政

百
周
年
事
業
に
結
実
し
、
洛
西
福
祉
施
設
整
備
計
画
の
一
環
と
し
て
平
成
元
年
に
開
設
い
た
し
ま
し

た
。 

 

療
護
園
は
、
十
八
歳
以
上
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方
々
（
定
員
五
十
名
）
が
さ
ま
ざ
ま
な
人
生
の

背
景
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
、
主
体
的
に
生
活
し
て
い
く
事
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
個
々
の
持
ち
味
を
発
揮
し
な
が
ら
全
体
と
し
て
小
さ
な
社
会
が
生
ま
れ
、
ま
た
人
と
人

と
が
織
り
な
す
暮
ら
し
の
風
景
に
息
づ
か
い
が
感
じ
ら
れ
る
の
が
大
き
な
魅
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
当
法
人
で
は
、「
共
生
を
目
指
す
創
造
的
実
践
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
取
り
く
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
初
代
理
事
長
の
故
大
塚
達
雄
は
そ
の
根
幹
の
意
味
を
次
の
よ
う
な
言
葉
で
残
し
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
、
障
害
を
持
つ
人
に
接
し
て
、
障
害
そ
の
も
の
、
障
害
の
種
類
・
部
位
や
程
度
に
目
を

奪
わ
れ
が
ち
で
あ
る
。
常
に
一
人
の
人
間
と
し
て
、
障
害
を
持
っ
た
一
人
の
人
間
と
し
て
、
全
人
的

に
見
、
接
し
な
け
れ
ば
そ
の
人
の
障
害
の
状
態
を
、
そ
の
人
を
正
し
く
理
解
で
き
な
い
。
そ
れ
も
外

に
見
え
る
も
の
だ
け
で
な
く
、
内
に
秘
め
た
る
も
の
、
無
言
の
言
葉
、
心
を
き
き
と
ら
ね
ば
な
ら
な

い
（「
福
祉
の
心
と
出
会
い
」
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房
よ
り
）。 

 

皆
さ
ま
と
関
係
す
る
と
こ
ろ
で
は
、
今
で
は
桂
坂
の
名
物
に
成
っ
て
い
ま
す
洛
西
ふ
れ
あ
い
の
里

秋
祭
り
が
、
実
は
療
護
園
が
開
設
当
初
か
ら
行
っ
て
い
た
利
用
者
行
事
の
夏
祭
り
が
ル
ー
ツ
で
あ
る

こ
と
を
ご
存
知
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
ひ
と
え
に
、
地
域
の
深
い
ご
理
解
と
つ
な
が
り
の
中
で
生
ま

れ
た
共
生
を
目
指
す
実
践
の
賜
物
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
が
地
域
の
方
々
と
触
れ
合
う
中

で
見
せ
て
く
だ
さ
る
い
つ
も
と
は
少
し
違
う
や
わ
ら
か
い
表
情
は
私
た
ち
に
と
っ
て
も
喜
び
の
一
つ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
長
い
暮
ら
し
の
中
で
は
、
高
齢
化
や
障
害
の
重
度
化
が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て

来
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ま
と
の
ラ
ポ
ー
ル
（
信
頼
構
築
）
を
大
切
に
し
な
が
ら
地
域

に
根
差
し
た
施
設
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

大変楽しい「すこやかサロン」にお越しになりませんか！！ 

概ね、毎月第３土曜日に、桂坂小

学校クローバーホールにて、高齢者

向けの「すこやかサロン」を開催し

ております。皆さんが楽しんで交流

を深めて頂く様色々な趣向を凝ら

した企画を計画し、参加者の方々に

大変ご好評を得ております。 

６５歳以上の方々お誘いあわせの

上ご参加ください。 

開催日が変更に成る場合が有り

ますがその折には、書面にてお知ら

せいたします。 

 尚、準備の都合上、参加は申込制

となっておりますので、下記 

（申込先）中西カズ子（さくら）  

☎３９３－４６２２まで 

ご連絡をお願いします。 

西京区社会福祉協議会【賛助会費募集ご協力】の報告とお礼（２０１９年度） 

 西京区社会福祉協議会への賛助会員募集の呼びかけに、学区民の方々並びに事業所の皆様からの温かいお力添えを頂き、賛助会費 

（総計８６４，５３０円）をお寄せいただき誠にありがとうございました。 

 お寄せいただいた賛助会費は、４月から始まる令和２年度の西京区社協及び学区社協の主要な活動財源として、「高齢者や障害のある方、

子育て中の方々のふれあう活動や支え合う活動、福祉に対する理解の輪を広げるための広報や研修事業」等、学区民の方々の生活に密着

した活動に取り組まれます。今後も安心して暮らせる住みよい街づくりに、一層の充実をはかるよう努力してまいりますので、ご支援・

ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。 
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★「いきいき筋トレ教室」 

概ね、第２日曜日に開催 

（桂坂小学校クローバーＨ） 

午前１０時～１２時まで 

尚、必ず汗ふきタオルと 

上履きをご持参下さい。 

 

生後６ヶ月から３歳までのお子さ

んを育児中の親子の方々にご参加頂

き、児童館にある遊具等で自由に遊ん

だり、親御さん同士で、育児について

楽しくお喋りをして頂いています。ど

うぞお気軽にご参加ください。 

尚、参加費は無料です。 

事 業 日 事  業  内  容 

４月  １日（水） 

   １１日（土） 

   １２日（日） 

  １５日（水） 

   ２２日（水） 

   ２５日（土） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）  13時～ 

すこやかサロン            10時～ 

いきいき筋トレ 10時～ いこいの広場 13時～            

桂坂きっずサロン（桂坂児童館にて） 10時半～ 

スカイクロス             10時～ 

全体会議              19時～ 

５月  ６日（水） 

   １０日（日） 

   １３日（水） 

   １６日（土） 

   ２７日（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）  13時～ 

いきいき筋トレ 10時～ いこいの広場 13時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）   10時半～ 

すこやかサロン           10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）  10時～ 

６月  ３日（水） 

１０日（水） 

   １４日（日） 

   ２０日（土） 

   ２４日（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）  13時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）    10時半～ 

いきいき筋トレ 10時～ いこいの広場 13時～ 

すこやかサロン           10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）  10時～ 

７月  １日（水） 

    ８日（水） 

１２日（日） 

 １８日（土） 

    ２２日（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）  13時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）    10時半～ 

いきいき筋トレ 10時～ いこいの広場 13時～ 

すこやかサロン           10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）  10時～ 

８月   １日（土） 

    ２日（日） 

     ５日（水） 

  ２６日（水） 

中  旬 

すこやかサロン           10時～ 

いきいき筋トレ 10時～ いこいの広場 13時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）  13時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）  10時～ 

福祉だより第４２号発行予定 

９月  ２日（水） 

   ７日（月） 

  ８日（火） 

９日（水） 

  １３日（日） 

   １９日（土） 

２３日（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）  13時～ 

高齢者布団クリーニング 

高齢者布団クリーニング 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）    10時半～ 

いきいき筋トレ 10時～  いこいの広場 13時～ 

すこやかサロン           10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園）   10時～ 

《 前 期  事  業  予  定 》 

※会場の都合により日程を変更する事が有ります。 

（筋トレ教室への参加者の一言） 

月に一度の筋トレ教室は、リズムに合わせての体操など、誰でもが

出来る色々なメニューが用意されストレス解消にもなり、毎回楽し

みに参加しています。 

スカイクロス、いきいき筋トレ教室  

 

★  「スカイクロス」   

桂坂ふれあい公園広場にて   

第１水曜日  午後１時開始  

 第４水曜日（桂坂の住民のみ） 

   午前１０時より開始  

（尚、雨天時は中止いたします。）   

用具は、社協にて準備します。 

 
いこいの広場「ひだまり」 

桂 坂 き っ ず サ ロ ン  

桂坂社会福祉協議会に所属サークル 

『  活  動  内  容  』 

朗読サークル『木もれ日』 

毎月一回講習会受ける他に、沓掛寮や

療護園でボランティア公演を行うほ

か、独自の発表会や桂坂小学校にて朗

読会、すこやかサロン等で、音楽と映

像のある朗読を行っています。 

 

オカリナ演奏『アプリコット』 

毎月１回沓掛寮、療護園（木もれ日） 

との合同での演奏、すこやかサロン、 

いこいの広場「ひだまり」、沓掛ディ 

サービスＣ、外、地域の施設等への 

演奏活動を行って皆様に大変好評を

頂いています。 

朗読アンサンブル『京・Ｇｅｎｊｉ』 

オリジナル脚本による「音楽と所作の 

ある源氏物語朗読劇」公演を国内で 

１５０回、海外（仏、露、英、中、米）

１３回、京都芸大でんおん管絃講と共

演、大枝中学校「古典の日」の授業も

行っています。 

ボランティアＧ『ひなたぼっこ』 

お話しの世界を共に楽しむことを通し

て子どもたちが心豊かに育つことを目

指して、すこやかサロンや、地域の児童

館、支援学校などで読み聞かせや、人形 

劇を演じる活動をしています。子ども達

に大変喜んで頂いています。 


