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京
都
市
立
桂
坂
小
学
校 

 
 

校

長 
 

上
田 

昭
宏 

つ
な
が
り
と
か
か
わ
り
を 

 

四
季
折
々
の
風
景
が
と
て
も
美
し
い
桂
坂
の
街
。 

そ
の
桂
坂
に
ま
た
、
春
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

こ
の
令
和
２
年
度
に
桂
坂
小
学
校
に
校
長
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た 

上
田
昭
宏
と
申
し
ま
す
。
本
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
行
事
や
会
合
で
ご
挨
拶

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
面
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、「
つ
な
が
り
」
や
「
か
か
わ
り
」

を
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、

多
く
の
変
更
を
伴
い
つ
つ
行
っ
て
き
た
学
校
教
育
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
皆

様
に
は
、
実
情
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
を
日
々
温
か
く

見
守
り
続
け
、
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 本

校
は
、「
人
と
豊
か
に
か
か
わ
る
」
こ
と
、「
進
ん
で
ま
な
び
合
う
」
こ

と
を
学
校
教
育
目
標
と
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
目
標
を
地
域
の
皆
様
と
も
共
有
し
、
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
育
て

る
か
、
子
ど
も
た
ち
と
共
に
何
を
実
現
し
て
い
く
の
か
を
一
緒
に
考
え
な
が

ら
、
地
域
と
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
む
「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学

校
」
を
具
現
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

そ
れ
に
は
、
改
め
て
、
学
校
、
保
護
者
の
方
々
、
地
域
の
方
々
と
共
に
、
子

ど
も
た
ち
を
中
心
に
し
た
「
輪
・
和
」
を
築
き
、
さ
ら
な
る
「
つ
な
が
り
」
を

生
み
、「
か
か
わ
り
」
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
お
り
ま
す
。 

今
後
も
桂
坂
の
子
ど
も
た
ち
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

大変楽しい「すこやかサロン」 

「スカイクロス」「筋トレ」に参加しませんか！！ 

社会福祉協議会では、高齢者向

けの「すこやかサロン」「スカイ

クロス」「筋トレ教室」を開催し

ております。皆さんが楽しんで交

流を深めて頂く様色々な趣向を凝

らした企画を立案し、参加者の

方々に大変ご好評を得ておりま

す。概ね、６０歳以上の方々お誘

いあわせの上、ご参加ください。 

尚、開催日が変更に成る場合が有

りますがその折には、書面にてお

知らせいたします。  

（申込先）中西カズ子  

☎３９３－４６２２ 

ご連絡をお願いします。 

 

概ね第 3土曜日すこやかサロン 10時～ 

クローバーホール 

第 1 水曜日 10時～ 

第 4 水曜日 10時～桂坂ふれあい公園 

スカイクロスは社協で用意いたします 

概ね第 2日曜日筋トレ教室 10時～ 

クローバーホール 

令和２年はコロナで始まりコ

ロナで 1 年が過ぎました。コ

ロナウイルス感染予防として

まず換気、部屋の消毒をし皆

さんをお迎えし、皆さんには

熱を測りマスク、消毒をして

へやに入ってもらいます。 

今年は飛沫予防として、すこ

やかサロン食事無し、お茶も

各ペットボトルで、また時間

も 4 時間の所 2 時間で交代制

とし行いました。 

「参加者は皆様マスクをして

の参加です。」 
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（注）都合により日程を変更する事が有ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かいｌち 

 

 

 

 

  

 

今年の干支を社協関係者有志により作成致しまし

た。今年はコロナという事で皆で集まってというのは

無理で材料を用意して参加者が持ち帰り各家で作る

ことといたしました。皆さんとても上手に作り喜んで

頂きました。 

 

事 業 日 実 施 事 業 

４月 ７（水） 

  １１（日） 

  １４（水） 

  ２４（土） 

２４（土） 

２８（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

いきいき筋トレ 10時～いこいの広場 13時～  

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

すこやかサロン          10時～ 

全体会議             17時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

５月 ５（水） 

   ９（日） 

  １２（水） 

  １５（土） 

  ２６（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

いきいき筋トレ 10時～いこいの広場 13時～  

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

すこやかサロン          10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

６月 ２（水） 

９（水） 

  １３（日） 

  １９（土） 

  ２３（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

いきいき筋トレ 10時～いこいの広場 13時～  

すこやかサロン          10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

７月 ７（水） 

  １１（日） 

  １４（水） 

  １７（土） 

２８（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

いきいき筋トレ 10時～いこいの広場 13時～  

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

すこやかサロン          10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

８月 １（日） 

４（水） 

７（土） 

２５（水） 

３０（月） 

３１（火） 

中 旬 

いきいき筋トレ 10時～いこいの広場 13時～  

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

すこやかサロン          10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

高齢者布団クリーニング 

高齢者布団クリーニング 

福祉だより第４３号発行予定 

９月 １（水） 

８（水） 

１２（日） 

１８（土） 

１９（日） 

２２（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

いきいき筋トレ 10時～いこいの広場 13時～  

すこやかサロン          10時～ 

株式会社「ビバ」筋トレ教室 小学校 10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

 

≪ 前期事業予定 ≫ 

令和 2 年 9 月 1 日付けで高齢サポート沓掛のセンター長を拝命致し

ました山口貴也と申します。 

私は平成 21 年から高齢サポート沓掛で相談員をしておりましたが、

法人内移動で平成 31年に伏見区に新規事業所立ち上げで移動になりま

したが、この度戻ってまいりました。 

昨秋より新たに加わった新メンバーと共に地域のため頑張って参りた

いと思います。 

生活の困り事や介護保険の相談等連絡下さればお力に添えるようサポ

ートしていきます。皆様が住み慣れた我が街桂坂で生活を楽しく送れる

よう一緒に考えていきたいと思います。何か困り事がありましたらお電

話ください、力になります。  

沓掛地域包括支援センター長  山口貴也   ３３５－２２０１ 

 

賛助会費ご協力のお礼（令和 2年度） 

 西京区社会福祉協議会への賛助会費募集の呼びかけに、学区民の方々 

並びに事業所の皆様からの暖かいお力添えを頂きまして、賛助会費（総計 

９３７，９００円）をお寄せいただき誠にありがとうございました。 

お寄せいただいた賛助会費は、４月から始まる令和３年度の西京区社協及び

学区社協の主要な活動財源として高齢や障害のある方、子育て中の方々のふ

れあう活動や支えあう活動、福祉に対する理解の輪を広げる為の広報や研修

事業等学区民の方々の生活に密着した活動に取り組まれます。今後も安心し

て暮らせる住みよい街づくりに、一層の充実を図るよう努力してまいります

ので、ご支援・ご協力の程お願い申し上げます。 

沓掛地域包括支援センターからのお知らせ 

 私達と、ボランテイア活動をしませんか！ 

ボランティアとして参加頂ける方は、下記までお電話でお知

らせください。 

皆んなで楽しい会にしたいと思います。お待ちしています。 

 

桂坂社会福祉協議会 会長 星野 義一 

連絡先    ☎ ３３２－４５１０ 

桂坂小学校４年２組の皆さんからの

感謝状を頂きました。私達も子供たち

に負けず頑張ります。ありがとうござ

いました。 

※社協では 8 月 30 日（月）8 月 31 日（火）無料の布団ク

リーニングを行います。回覧を回しますのでお申し込みく

ださい 

※9 月 19 日（日）(株)ビバよりプロの指導員による筋トレ

教室を予定しています。お楽しみに！ 

社協からのお知らせ 


