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大変楽しい「すこやかサロン」 

スカイクロス：筋トレに参加しませんか！！ 

概ね第 3土曜日すこやかサロン 

クローバーホール 
筋トレ教室概ね第 2日曜日 10時～ 

クローバーホール 

すこやかサロンにて今年の

干支作り致しました 

株式会社ビバより 

筋トレ教室を致しました。 

供
に
生
き
る
福
祉
の
街
を
目
指
し
て 

京
都
市
西
京
区
社
会
福
祉
協
議
会 

 
 
 
 
 
 

事
務
局
長 

 

廣
田
閑
雄 

 
 

今
年
度
よ
り
京
都
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
務
局
に
着
任
し
ま
し

た
廣
田
と
申
し
ま
す
。 

桂
坂
学
区
の
皆
様
に
は
、
日
ご
ろ
よ
り
本
会
の
進
め
る
地
域
福
祉
に
、
多

大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
社
会
福
祉
協
議
会
は
住
民
に
よ
る
自
主
的
主
体
的
な
福
祉
活
動

が
基
本
に
あ
り
、
地
域
の
状
況
に
合
わ
せ
た
福
祉
活
動
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
区
内
す
べ
て
の
学
区
社
会
福
祉
の
方
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
を
振
り
返
り
、
新
た
な
重
点
目
標
を
設
定
し
そ
の
サ
ポ
ー
ト
す
る
取
り

組
み
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
難
し
い
状
況
の
中
で
す
が
、
桂
坂
社
会
福
祉
協
議
会
も
重

点
目
標
を
掲
げ
、
星
野
会
長
を
先
頭
に
、
新
た
な
広
報
物
の
作
成
や
屋
外

で
の
取
り
組
み
な
ど
工
夫
を
さ
れ
、
つ
な
が
り
を
あ
き
ら
め
な
い
活
動
を

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願
う
ば
か
り
で
す
が
、
今
後
は
コ
ロ
ナ
と
も
付
き
合

い
な
が
ら
活
動
を
推
進
す
る
方
法
を
、
共
に
考
え
乗
り
越
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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事業日 実施事業 

４月 ６（水） 

  １０（日） 

  １６（土） 

  ２０（水） 

２７（水） 

３０（土） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

いきいき筋トレ教室        10時～ 

すこやかサロン          10時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

全体会議             17時～ 

５月 ４（水） 

   ８（日） 

  １１（日） 

  ２１（土） 

  ２５（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

いきいき筋トレ教室        10時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

すこやかサロン          10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

６月 １（水） 

８（水） 

  １８（土） 

  １９（日） 

  ２２（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～  

すこやかサロン          10時～ 

いきいき筋トレ教室        10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

７月 ６（水） 

  １０（日） 

  １３（水） 

  １６（土） 

２７（水） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

いきいき筋トレ教室        10時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

すこやかサロン          10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

８月 ３（水） 

６（土） 

７（日） 

２４（水） 

中 旬 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

すこやかサロン          10時～ 

いきいき筋トレ教室        10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

福祉だより第４４号発行予定 

９月 ７（水） 

１１（日） 

１４（水） 

１７（土） 

２８（水） 

２９（木） 

３０（金） 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

いきいき筋トレ教室        10時～ 

桂坂きっずサロン（桂坂児童館）  10時 30～ 

すこやかサロン          10時～ 

スカイクロス（桂坂ふれあい公園） 10時～ 

高齢者布団クリーニング 

高齢者布団クリーニング 

第 1 水曜日 10時～桂坂ふれあい公園 

第 4 水曜日 10時～桂坂ふれあい公園 

スカイクロスは社協で用意いたします 

布団クリーニング毎年皆様に大変喜

んでもらっています。 

今年も 9 月 29 日 30 日に行います。 

安全対策 

桂坂社会福祉協議会では、安心安全な環境で参加頂く為に、新型コロナウイルス感染対

策に取り組んでいます。 

介護予防事業の紹介 

コロナの影響が長期間し、高齢者のフレイル（心身の衰え）の進行や孤立が深刻な問題

になっていますが、桂坂社会福祉協議会では介護予防の一環として又健康つくりとして

「すこやかサロン、「いきいき筋トレ教室」「スカイクロス」を感染対策をしっかりしな

がら毎月開催しています。概ね 65 歳以上の方なら何時でも参加できます。いつまでも元

気にいきいきとした生活が営めるように願ってのふれあい事業であり、何よりも「楽し

んでもらう」をテーマに楽しいひと時を過ごして貰えるように工夫しています。参加費

は無料です。皆様の参加をお待ちしています。 

連絡先  393-4622 中西 カズ子 

賛助会費ご協力のお礼（令和 3年度） 

西京区社会福祉協議会への賛助会費の呼びかけに、学区民の方々並びに事業所の皆様か

ら暖かいお力添えを頂き、賛助会費（累計 882,550 円）をお寄せいただきありがとうご

ざいました。お寄せいただきました賛助会費は、4月から始まる令和 4 年度の西京区社協

の主要な活動財源として、高齢者や障害のある方、子育て中の方々のふれあう活動や支

え合う活動、福祉に対する理解の輪を広げる為の広報や研修事業等学区民の方々の生活

に密着した活動に取り込まれます。今後も安心して暮らせ良い街作りに、一層の充実を

図るように努力してまいりますので、ご支援・ご協力の程お願い申し上げます。 

この広報誌は共同募金の配分金で発行していま。 

令和 4年度 

対象  6ヶ月から 3歳くらいまでの乳幼児親子 

 

日  時 毎月第 2水曜日午前 10：30～12：00 

   （8月を除く、4月は第 3水曜日） 

場 所 桂坂児童館 遊戯室 

お問い合わせ 

桂坂児童館 

075－333-6760 まで 

途 中 か ら 参 加 も

OK！ぜひ遊びに来て

来てください。 

桂坂きっずサロン 

スカイクロス 

2022年 4月~9月事業日程 

桂坂小学校 4年生より感謝状を頂きました。 


