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　過日5月20日（日）自主防災会総会、5月28日（日）防
災体験・リーダー研修も済み、6月25日（日）には、総合
防災訓練が控えています。今年度も昨年同様、早い時
期の６月度に計画しています。初の試みは、発災直後
の自主防災部毎の取組（訓練）を取り入れたことです。
この試みから各自主防災部の課題を明らかにし、その
解決に向けて実践的に取り組む自主防災部を目指して
力を尽くしてほしいと考えています。　　　
　目標は“現実に起きている災害に対応し得る自主防
災部の確立”です。地域の多くの方々と協力して、目標
に少しでも近づけるよう役員の皆様の奮起に期待して
います。
　さて、今年度の総合防災訓練は、前述したように16
自主防災部毎に発災直後の地域における避難や救済
などの活動に重きを置いた内容で実施します。その概
要は次の通りです。

◆日　時　6月25日（日）
　雨天時も実施。
◆訓練開始時刻　
　8：30（地震発生）＜告知放送＞
　直ちに一斉行動を！　ただし、あわてて外には飛び
出しません！

◆前半（各自主防災部毎に計画した訓練）
　8：30～10：00＜各自治会館とその周辺＞
  ～第１訓練～
　各自主防災部毎の訓練実施
　
＊さて、どんな内容の訓練が実施されるのでしょうか。
訓練内容については各自主防災部に任せています。昨
年度までの総合防災訓練の取組や訓練内容を参考に
計画を練ってください。もし大地震が起きたら、今の私
たちにできることは何？　またしなければならないこと
は何？　どのレベルの防災力や減災力があるのか？　
一人でできることには限界があるし、助け合ってできる
ことにも限りがあります。しかし、手をこまねいているわ
けにはいきません。家族の安否確認や隣近所の安否確
認、火災が発生したら初期消火、さらに大きく広がらな
い手立てを、負傷者が出ればなんとか応急手当を、等
々本当にしなければならないことがたくさんあります。
訓練当日までに大いに話し合って、今までよりも少しで
も前進できる自主防災部を目指してください。そのため
にも地域の多数の方の参加協力を得ての訓練を実施
することが大切です。必要ならば消防署、消防団、自主
防災会の応援も要請してください。自主防災会本部が
窓口になっています。

～当日までの準備（役員会）～
   1 訓練内容の計画立案　
　2 役割分担と準備物　　　
　3 地域への参加協力要請
　4 その他 　　　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　             
◆後半（全体会・報告会）　
　10：30～12：00＜桂坂小学校体育館とその周辺＞
　～第２訓練～
   各自主防災部の実施訓練の報告と交流
　～課題の共有化～
＜司会進行及び運営は自主防災会本部常任役員で分
担する。＞
＊16自主防災部から第1訓練の様子を報告してもらい
意見交流をします。
　どんな訓練ができたのか、うまくいったのか、いかな
かったのか、参加者数はどうだったのか、事前の協力は
訴えられたのか、またその受け止めや反応はどうだった

　　　

０
　

　
のか・・・といろいろ報告されると思います。そして、大い
に交流して、お互いにこれからの課題を共有できれば
と思います。　
    ～参考～
　昨年度報告してもらった項目
1 避難者数　2 小規模火災件数　3 救出・救助件数　
4 建物損壊件数　5 負傷者数（重症・軽症）
　桂坂小学校での訓練
1 ＡＥＤ訓練　2 初期消火訓練とバケツリレー訓練
3 防災器材の扱い訓練　4 搬送・応急処置訓練
5 ロープ結索訓練

　～備考～
　当日の訓練が、回覧用“お知らせ”やポスターと違っ
た内容になるかも知れません。
　
　今年度の総合防災訓練の概要は以上の通りです。

　桂坂学区の皆さん、各自主防災部から参加協力要請
がありましたら、“自らの地域は自らで守る”という気概
のもと可能な範囲で訓練に参加、または協力をお願い
します。
　　　　　桂坂学区自主防災会　会長　山﨑貴治

　　　桂坂学区総合防災訓練の概要　
　　　～初の試みです！～

　　   

ホームページは       桂坂学区自治連合会 検 索

「多世代ワークショップ」
　　　　　　　　　　　　　　　のお知らせ

～未来に向かってみんなでお話しませんか～
■日　時：７月６日（木）
　　　　　午前10：00 ～12：00
■場　所：大枝中学校　ランチルーム
■公　演：NPO法人みのりのもり劇場
　どらりん劇団による
「自治会役員選び・ＰＴＡ役員選び」等の
                                                                お芝居
■～話し合いテーマ～
　【3つのＤＯを考えよう！】
・あなたの地域の「これってどう（ＤＯ）なん？」
・「ではどう（ＤＯ）する？」対策を考える
・「自分ができること」を考える
                                        （What I can ＤＯ！）
主　催　　
桂坂更生保護女性会・桂坂保護司会
桂坂少年補導委員会
大枝中学校PTA・桂坂小学校PTA

　5月20（土）、平成29年度桂坂学区自主防災会総会が開催されました。
　各自主防災部長•専門部幹事•本部役員の出席のもと、新年度の事業計画•予算•新役員などが承認されまし
た。本年度より着任されました、西京消防署桂坂担当の森寛（もりひろし）司令補からは、桂坂を一軒ずつまわ
り防災設備を確認される事や桂坂学区総合防災訓練の回覧の案内と、訓練への積極的な参加をよびかけら
れました。　　

 　桂坂学区自主防災会総会の報告

4月〜翌3月　各自主防災部主催の研修•
　　　　　　　防災訓練実施
5月20日（土）桂坂学区自主防災会総会
5月28日（日）桂坂学区自主防災会•
　　　　　　　自主防災部リーダー研修
6月25日（日）桂坂学区総合防災訓練
7月 〜12月　　自主防災部による住宅用火災警報
　　　　　　　器及び地域消火器の設置状況調査

10月上旬　　桂坂小学校避難所開設運営訓練に
　　　　　　　伴う学習と研修
10月29日（日）西京区総合防災訓練
翌2月17日（土）桂坂学区自主防災会幹事会
　　　　　　　平成29年度桂坂学区自主防災会及
　　　　　　　び各自主防災部の諸取組の総括
　　　　　　　（成果と課題）

＜主要事業計画＞

　　　～大地震が起きたら！～
　　　・しなければならない
             ことは？　
           ・できることは？　
　　　・ひとりで？
　　　・助け合って？　　等々



☆自主防災会
　 桂坂学区総合防災訓練
　　　　　　  6月25日（日）8:30行動開始　桂坂小学校•
　　　　　　　　　　　　　　　　　　各自治会館周辺

☆社会福祉協議会
 いこいの広場「ひだまり」
　　　　　　  6月18日（日）•　7月9日（日）13:00～15:30
　　　　　　　　　　　　　　　　　クローバーホール
 いきいき筋トレ
　　　　　　6月19日（月）• 　　　7月17日（月•　祝）10:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふれあいルーム

 スカイクロス 6月28日（水）•7月26日（水）10:00～12:00
                       　7月5日（水）13:00～15:00      ふれあい公園

すこやかサロン6月24日（土）•7月15日（土）10:00～ 14:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　クローバーホール
桂坂きっずサロン

                         6月14日（水）•7月12日（水）10:00～ 12:00      
　　　　　　　　　　　　　　　　　　       桂坂児童館
☆体育振興会
　ペタンク大会　6月24日（土）/予備日7月8日（土）
　洛西七地域スポーツの集い 6月25日（日）　大原野中学校
　バレーボール大会　7月9日（日）

☆少年補導委員会
　第１回わんぱく塾 「Dr.へんじろうの科学実験室」　
                                          　　　　　　　　6月18日（日）

☆少年補導委員会 •体育振興会•
　　　　 桂坂小学校PTA•交通安全推進会共催
　　AED 普通救命講習会 6月17日（土）　クローバーホール

☆桂坂更生保護女性会 •桂坂保護司会 •
     桂坂少年補導委員会 •
　大枝中学校PTA・桂坂小学校PTA　
　多世代ワークショップ（ふれあいトーキング）
　　　　7月6日（木）10:00～ 　大枝中学校ランチルーム

　

各種団体からのお知らせ各種団体からのお知らせ

優勝　もみのき自治会    準優勝　はなみずき自治会
第３位　さつき自治会     第３位　つばき自治会

「体振」ニュース

第29回桂坂ソフトボール大会　　5月14日(日)

一回戦　対 樫原体振16-3    二回戦　対 松陽体振9-8
準決勝　対 桂川体振13-0    決　勝　対 嵐山東体振16-6
　来る7月23日(日)岩倉東グラウンドにおいて、西京区を代表
し京都市大会に出場されます。桂坂学区及び、西京区の栄誉
を担って選手の皆様のご活躍を祈念致します。

平成29年度　西京区民一般及び壮年ソフトボール大会
　　　　　　　　　　(光華大原野グラウンド）　　5月21•28日(日)

藍の種からすくすくと.. . .     楽しい企画を思案中です
　『藍のある暮らしをこのまちで』 3年前、桂坂景観まちづくり協議
会主催で、染色家吉岡幸雄先生をお招きして植物染めの講習会
が開催されました。そこで蓼藍の種をプレゼントされたのが切っ掛
けでこの桂坂で蓼藍を育て、楽しむことを試み始められています。
 　今年もまた、たくさんの芽が育ち始めています。
　蓼藍は藍染の原料のひとつで、日本の藍染のほとんどがこの葉
を蒅にすることで、染料として活用されてきました。現在は徳島が有
名ですが、江戸時代には四木三草（桑・楮・茶・漆・藍・紅花・麻）の
ひとつで、生活に密着した大きな産業となり、京都でも一大産地として藍座はたいへんな賑わいだったと記録があり
ます。また、藍は染料だけではなく薬として活用されてきて、現在では藍を使った食べ物を各地で考案されています。
　桂坂では現在、有志の方々が小学校のビオトープを整備する活動をされています。京藍は湿地帯に植えたことか
ら「京の水藍」と言われていますので、このことからビオトープの周辺に藍は馴染むのではないかとここに植える計画
をたてていただいています。小学校にお立ちよりの際にはぜひ気にかけてください。秋にはかわいい白色や桃色の花
が咲きます。　
　蓼食う虫も好き好きといいますが藍を食べる虫も色々でわたしが育てている蓼藍は葉っぱに小さな穴があいてい
ます。このことからもきっと美味しいはずだということで今年度は皆さまに味わっていただく試みをしたいと計画してい
ます。
  アイディアがあればぜひ教えてください。お待ちしています。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　桂坂景観まちづくり協議会　武村葉子　
　　　　　　　　
                                                                                        

　更生保護女性会は更生保護の心を広め、青少年の健全な
育成に努め、関係団体と連携しつつ、過ちに陥った
人たちの更生のための支えとなれるよう活動して参りました。
　皆様のお陰をもちまして創立25周年を
むかえることができましたのは、これもひとえに
地域の皆様のご理解とご協力の賜物で
ございます。これからもどうぞご指導の程、
よろしくお願い申し上げます。

更生保護女性会桂坂学区は
　　　　　　　　　　創立 25周年をむかえました

　
　今年で15回目を迎える桂坂小学校のPTAフェスティ
バルは、「サーカス」をテーマに児童・保護者・教職員・
地域の方々が互いに交流を深め、つながりを広げてい
こうという大きなイベントです！
　7月1日（土）には、ぜひ小学校に足をお運びいただ
きますようご案内申し上げます。
　

　
　
すさまじさを味わった。煙の中の避難や、消火器を使っての消
火は、何度でも体験すべきものだと実感。４Dシアターでの都市
型水害学習は、臨場感をもって見ることができた。半日間だった
が、防災に対する意識を高めることができた有益な内容だった。

　　　　　　　　　　　　　もくれん自治会　松井美苗
　

　5月28日、防災センタ
ーでの研修は、京都の災
害の歴史を映像で学ぶ
プログラムからスタート。
強風体験では、風速32
メートルの怖さを感じ、
地震体験では、震度７の

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

桂坂学区自主防災会リーダー研修に参加して

ポスター

防犯ニュース
桂坂防犯推進委員会よりお知らせ
京都府警察本部から、地域の安全安心
なくらしを守るために｢防犯・犯罪情報メ
ール」が配信されています。下記のアドレ
スに空メール、もしくはQRコードを読み
取って登録して下さい。
anzen@k-anshin.pref.kyoto.jp

                          　西京更生保護女性会桂坂学区

「壮年の部　お見事４年ぶりに優勝を飾る！！」「壮年の部　お見事４年ぶりに優勝を飾る！！」
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