
2018年3月7日［１708］総 211号
発行　桂坂学区自治連合会　山﨑貴治

　去る3月4日（日）午前8時30分、“訓練・地震発生、訓
練・地震発生”の告知放送を合図に、壊滅的な被害をも
たらす大地震が発生し、避難所開設を余儀なくされると
いった事態を想定した訓練が始まりました。
　前半は自主防災部単位での発災後の初動処置訓練
で、今年度2回目です。
訓練の重点は、
①自らの身を守り、家族の安否を確認
する。そして、可能な限り、隣近所の
安否確認もする。
②地域の避難集合場所で被害情報
等の収集活動をする。
③情報収集リスト・避難者名簿リスト・
被害状況報告書の3種を作成する。
を掲げました。いずれの自主防災部も前回H29.6.25の
訓練を生かして、より充実した初動処置訓練が実施され
たようで、反復することの大切さを改めて実感したところ
です。

　後半は桂坂学区自主防災会としては初めての避難所
運営訓練です。午前10時30分の集合時刻を目途に16
の自主防災部の皆様が自主防災旗を先頭に桂坂小学
校体育館に到着され、避難所開設運営訓練に参加され
ました。自主防災部の皆様にはその避難所開設運営訓
練のほんの一端を参観していただきました。

　これまで桂坂学区では、行政からの要請による避難
所開設模擬訓練を皮切りに、H25年度以降、桂坂学区
自主防災会の取組として避難所開設訓練を2回実施し
てきました。いずれも開設すること自体が目的で、開設後
の運営についての取組までには至りませんでした。今年
度、初めて避難所開設後の運営に関する内容の訓練を
計画・実施することにしました。訓練のねらいは、「避難所
 
　　

ってどんなところ？そしてどんな生活ができるところ？」と
いったことが分かる内容にすることです。そこでそのねら
いを達成するために模擬訓練風に実施することにしまし
た。当日、桂坂小学校体育館でその模擬訓練の様子を
参観していただいた皆様には、避難所の様子やその役
割を少しは分かっていただけたのではないかと思います。
まだまだ未知数のところも多々あり、今後の避難所開設
運営訓練に前向きに取り組むことの必要性を感じてい
ただけたのではないでしょうか。
　ここで、自主防災部の皆様にご紹介しておくことがあり
ます。それは避難所を開設して、運営するためのマニュア
ルが、平成25年度に避難所開設運営訓練用として作成
されているということです。桂坂学区にも桂坂小学校用、
大枝中学校用、西総合支援学校用のマニュアルがあり、
全自主防災部にすでに配布してあります。それと同時に
桂坂学区自治連合会のホームページにも掲載してあり
ます。大いに活用いただき、建設的なご提言を期待して
います。ただ、マニュアルの内容が一般的で、しかもどの
避難所にも適用できる共通性のある中身となっています
ので、それぞれの地域の実情に合ったものへ修正するこ
とが必要です。このマニュアルを基に実践して修正し、ま
た修正して実践するといった繰り返しの取組が今後の
課題です。
　このマニュアルから抜粋して「避難所」の概要を少し
説明しておきます。

≪避難所とは≫
　　 ・被災者（要配慮者を含む）が一定期間生活でき  
　　　　る場所で、
　　　・住民自治により運営する生活の場、また
　　　・自立支援・コミュニティ支援の場である。
そして、
　　　・避難所の運営母体は『避難所運営協議会』で
　　　　あると説明されています。
今回の避難所運営訓練では、この避難所運営協議会の

中核である代表者会議の様子を模擬訓練風に演じた場
面を参観い
ただきました。
　
　最後に、
本日の避難
所開設運営訓練で16の自主防災部から報告を受けた内
容について少し触れておきます。いずれも想定された架空
の事柄や内容で、事実ではありません。
＊情報収集リストより
　屋内・屋外で起こり得る様々な想定が報告されていた
点に心強さを感じました。なぜなら、様々な想定ができる
ということはそれらに対する対策が立てられるということ
につながるからです。
　例『本棚が転倒し、本が散乱。子どもがけがをし、痛み
も続くので医師の診察を受けたい。』（要旨）
　『トイレに閉じ込められている。』『焦って家を出て、階
段から落ちそうになる。』
＊避難者名簿リストより
　避難者合計　301名（内訳をみて、要配慮者や要支援
者への対策の必要性を感じました。）
　例・介護を必要とする高齢者や乳幼児・負傷者・食物
　アレルギーのある方　・妊婦　・透析等

　　

　

　

　　　

避難所って？
　　   桂坂学区自主防災会 会長　山﨑 貴治

ホームページは       桂坂学区自治連合会 検 索

　広報委員として、4月19日第１回の会議を皮切りに年
間10回され、そして内、９回の会議に出席させていただ
きました。
　これまでには自治会長などの経験はございましたが、
どちらかというと物事の考え方は体育会系の私には、ま
ず女性が殆どの広報委員会というものは、勤まるのかな
と不安に思っておりましたが心配には及ばす、毎回和や
かな雰囲気の中、各委員の方 も々活発に意見を出し合
いました。又、会議の本題から離れた情報交換の場では、
いろいろな方々のお話をお伺いすることが出来、その中
で各自治会共に高齢化により会員脱会等の共通した問
題や悩み事を抱えていることを改めて実感、再認識致し
ました。そして、広報紙「桂坂」の編集実務にあたってい
ただいている委員長様を始めとする皆様方の直向きな
努力のもとで発刊されていることに改めて頭が下がる思
いでございます。 最後になりますが、本部広報委員の皆
様の益々のご活躍をご祈念いたします。
　　　　　　　    　　　さくら自治会　佐藤 利春
　　　　　　　　　　

　広報「桂坂」が211号も発行されている事は、素晴らし
いですね。桂坂の役員をしていなくても、桂坂の事が判る
記事が沢山掲載されているのでとても良いと思います。
　小さい頃に母が良く新聞を読んでいるのを見ていつの
間にか私も新聞を読む様になり、私が読書好きになった
きっかけになった様な気がします。私が広報委員を選ん
だ理由は、読む事が好きだからです。子どもが小さい頃
は本を読んで寝かしつけていました。そんな本とのつな
がりで、朗読ボランティアに入って、もう40年程になりま
すが、視覚障害者の方の目の代わりに音訳ボランティア
をしています。依頼された書物や広報等を読んでCDに
録音しています。依頼されたものを読みますので、少し視
野が広がると思っています。
　　　　　　　　　　にれのき自治会　平岡 和子
　　　　　　　　　　

　　桂坂広報委員の
　　　　活動を振り返って

第３回わんぱく塾リポート 

 石がまで　焼くフルーツピザ！

　2月18日（日）桂坂野鳥遊園において桂坂少年補導
委員会主催、第３回わんぱく塾「石がまでフルーツピザ
を焼こう」が開催されました。会場はエプロン姿の子ども
たちでいっぱい。仮焼きしたピザ生地にカスタードクリ
ームをぬり、バナナ•リンゴ•レーズンを思い思いにトッピ
ング。果物の組み合わせはいくつか試作をされたそうで
す。 本釡の横にはお手製のドラム缶釡で、燠火（おきび）
を作り、本釡の方へ移してピザを焼く仕組み。火加減は
絶妙で、全部で50枚のビックサイズのピザは順番に並
び、一枚ずつ丁寧に焼いてもらいました。子どもたちの、
自分で作ったピザを大事に味わっている様子から、お
いしさが伝わってきました。
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ブロックごとへの避難の様子

模擬訓練風景



　　　　　　桂坂小学校体育館
優　勝　けやき自治会Aチーム　準優勝　けやき自治会Bチーム
第３位　あかしあ自治会        第4位   ひいらぎ自治会
　けやき自治会が、桂坂初の１位２位を独占！

☆社会福祉協議会
　スカイクロス 3月28日（水）10：00～   ふれあい広場
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　筋トレ  ビバ オリックス講師をお迎えして
　　　　3月11日（日）10:00～12:00     クローバーホール
    いこいの広場「ひだまり」
　　　　3月11日（日）13:00～15:30 クローバーホール
　　　　　　　　　　　　　　　　　
    いきいき筋トレ 3月19日（月）10:00～ ふれあいルーム
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　すこやかサロン　3月24日（土）10:00～クローバーホール
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　桂坂きっずサロン 3月14日（水）           桂坂児童館
　　　　　　　　　　　　　　　　　

    １年間、行事へのご参加
         ありがとうございました。

各種団体からのお知らせ各種団体からのお知らせ

「体振」ニュース

第18回　ファミリーバドミントン大会　　１月 1４日(日)
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　　　　　　桂坂小学校体育館
　　優　勝　くすのき自治会　準優勝　もみのき自治会
　　第３位　もくれん自治会 •ひいらぎ自治会
　立春とは名ばかりの厳しい寒さの中、今年度最後の
行事ソフトバレーボールが行われました。決勝戦は連
覇を目指す「もみのき自治会」と王座奪還を狙う「くすの
き自治会」との白熱の試合となりましたが、大接戦を制
し優勝を飾ったのは「くすのき自治会」でした。

平成29年度　ソフトバレーボール大会　　２月 ４日(日)

　           　　桂坂社会福祉協議会　会長　星野　義一
　向春の候、皆様にはますますご清祥のこととお慶び申し上げま
す。
　昨年１２月に、恒例の社協賛助会費（会員加入）のご依頼を申
し上げましたところ、各自治会の皆様を始め、管内の事業所の方
の絶大なるご協力を頂き、お蔭様で下記の実績を収めることが
出来ました。自治会長様はじめ、関係者の皆様のご配慮とご尽力
に厚くお礼申し上げます。高齢化、少子化の進行が著しいなか、
今後も福祉の活動に真剣に取り組んで参ります。
　今後ともご支援を賜りますようお願い申し上げ、ご報告を兼
ね、お礼といたします。

かえで　　自治会  ￥ 90，600
さつき　　自治会 ￥ 82，200
しらかば　自治会  ￥ 34，000
はなみずき自治会  ￥ 40，500
あかしあ　自治会  ￥ 60，400
ぽぷら　　自治会  ￥ 41，000
けやき　　自治会  ￥ 45，800
ひいらぎ　自治会  ￥　42，800

つばき　　自治会   ￥  74，500
くすのき　自治会  ￥ 41，500
もくれん　 自治会  ￥　56，000
あすなろ　自治会  ￥ 74，000
にれのき　自治会  ￥  86，500
もみのき　自治会  ￥126，950
さくら 　　自治会  ￥ 63，000
くるみ　　 自治会   ￥  4，000
　　　　 　

平成29年度
        社協賛助会費募集の報告とお礼

デイリ－カナ－トイズミヤ 桂坂店様　　 　　             ￥   3，000
地域密着型サービスセンター 桂坂様　　　　            ￥   5，000
社会福祉法人　洛西福祉会様　　　　　　　       　  ￥   5，000
京都桂坂郵便局様　　　　　　　　　　　　　         ￥   5，000
㈱西洋ハウジング 様　　　　　　　　　　　　　　　￥   5，000　
㈲万殿建設様　　　　 　　　　　　　　　　　        ￥   5，000
京都総合福祉会様　　　　　　　　　　　　　　　　￥   5，000
（洛西ふれあいの里）　　　　　　　　　             
ファミリーマート桂坂様　　　　　　　　　              ￥   1，000

　　　　　　　　　　　　　　　　     合計 ￥997，750　　　

平成 28年度実績額　  ￥ 1，092，100
平成 29年度実績額　  ￥ 997，750

記

　

　
　

       4月2２日（日）　
   午前10時～午後4時　受付終了午後3時30分
 　◎出土品の展示
　　大枝山古墳群
　から出土した土
　器等を実際にご
　覧になれます。
　◎古代の暮し体験
　　勾玉づくり、火おこし、古代米の炊飯・試食、
　あんぎん編み
　　　　　　　　　 ※詳細は後日配布のチラシをご覧ください。
 

桂坂「古墳の森」
　　春の特別公開

（小雨決行）

おめでとうございます

（敬称略）

保健協議会役員勤続功労者１５年勤続表彰
　　　　 飯田　章（ひいらぎ）
 保健協議会役員勤続功労者１0年勤続表彰
　　　　 小迫　久男  （さくら）

自主防災活動推進功労者　
       布本   和久（桂坂学区自主防災会 常任幹事）

桂坂野鳥遊園
竹の子堀り参加者募集！

 
※軍手、スコップ、袋等の道具は園で用意します。
　期間：４月20日（金）～４月26日（木）
 電話 090-7884-2001(山下)
 FAX 075-332-4610（野鳥遊園）

日　時 ４月2９(日) 午前10時～（雨天中止）　
場　所　 桂坂野鳥遊園　ものづくり体験館前集合　
定　員    30口（先着順）　　　　1口 1000円
持ち物　動きやすくて、汚れても良い服装（帽子•長靴
　　　　がのぞましい）また、水筒、汗拭きタオル

申　込
方　法　　　　 

主　催　NPO和の学校
共　催　社会福祉法人
　　　　京都市社会福祉協議会
             　桂坂野鳥遊園
　　　　桂坂学区自治連合会

◯桂坂体振　Aチーム Bチーム４戦４勝で
　　　両チーム優秀賞を獲得！！

◯桂坂体振　堂々の団体３位獲得

平成29年度 西京区民ボウリング大会　　
　   　平成30年1月21日(日)　　(しょうざんボール）　

洛西七地域スポーツの集い　冬季大会ソフトバレーボール　祭
　　　　平成30年2月25日(日)  (大原野小学校　体育館）　　

　

　桂坂学区30周年記念事業実行委員会は「世代を超
えたふれあいを大切に、住民参加の安心•安全なまち
づくり」をテーマとして、1月6日（土）と3月３日（土）に
全体会を２回。A、B、C部会それぞれの分科会を２月
３日（土）に開きました。
　
　＜A部会＞
•一ヶ所で開催する統一の夏祭り案がでたが、自治会毎     
　で団結する夏祭りを大事にしていくことを尊重。
•式典、音楽祭、ふれあい祭りを同日開催検討。
•開催時期は10月の後半など季節の良い時期で調整。
•開催場所は小学校体育館など学校施設案。
•企画内容により、C部会との共同作業も視野に。
　＜B部会＞
•記念誌の発行に関して、手作りできる所と印刷•製本な 
　ど委託作業と分け、経費の削減を目指す。
•広報「桂坂」に掲載や、チラシを作製して記念事業の
　PR活動を。
•地域で役立つ防災関連品等記念品を考え、記念式典  
　にて披露を予定。
　＜C部会＞
•きれいなまちづくり案は、通常の行事を充実させたり
　清掃道具など補填も検討。
•防犯対策一環として防犯カメラを検討。カメラの管理
　やプライバシーなどの問題点も考慮も必要。
•道路のセンターラインの補修や子ども110番の充実。
•高齢者や障害のある方（西総合支援学校）たちと共同
　企画も検討。

桂坂学区創立30周年
記念事業いよいよ
活動を開始しました。

30年周年記念
事業レポート
    ！！

かつらざか

参加費

協　力


