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また、空き巣侵入の下見をしている可能性のある不審
車両の目撃情報もあります。
　桂坂学区において被害を発生させないために、上記
期間を桂坂防犯強化旬間としますので、十分にご用心
ください。期間中は、

　～この言葉が出てきたら、サギ電話に注意！～
●（医師を装って）息子さんが喉の病気で手術が必要。
●（親族を装って）喉の調子が悪くて病院にいる。風　
　邪をひいた。
●（親族を装って）トラブルが発生した。
●暗証番号。
●（行政機関を装って）還付金があります。
●（家電量販店や百貨店を装って）あなた名義のカード
　で買い物をしようとする人がいます。
●（警察官を装って）犯人を捕まえたらあなた名義のキ
　ャッシュカードがでてきた。口座凍結をする必要があ
　る。

桂坂防犯強化旬間　特別実施
3月11日～20日 ●銀行協会の者がキャッシュカードを取りに行く。キャッ

　シュカードを封筒に入れてください。封筒に割印を　
　してください。〇日まで封筒を開けずに保管しておい 
　てください。」
●有料コンテンツ（アダルトサイト、動画サイト等）に未
　納料金がある。法令違反になる。和解するためにお
　金が必要。
●過去の被害や損失を取り戻すことができる。
●（パソコンの）ウイルス感染の対策費用。
●医療費の還付金がある。申請の期日が過ぎている　。今
　なら最寄りのATMコーナーで手続きができる。　
●調査に時間がかかっている。調査の追加が必要。　　
　契約事務手数料、契約担保料等が必要。
●必ず儲かる。あなたにしか購入できる権利がない。

 　同じような電話があればすぐに110番！もしくは京都
府警察本部特殊詐欺対策室（☎075-451-9111）へ　
 

西京警察署と桂坂学区自治連合会の共同での防犯
カメラ設置エリア周知看板
(写真は、右から、かえで自治
会/糟野博子会長・井上純子
交通安全防犯推進委員、西
京警察署/生活安全課･吉井
悟警部補) 尚、この看板設置
については、関西電力送配電
(株)了承のもと、西京警察署･
生活安全課として京都市･景観
づくり推進課に申請し、｢京都市
屋外広告物等に関する条例施
行規則第4条第1号に規定する
市長の指定｣済みです。

~高齢者の皆様を総合的に支える地域の身近な相談窓口~
　高齢者サポート（地域包括支援センター）

　       　　※他にもこんなことをしています。 
健康や介護予防のお手伝いをします。
  ・保健師・看護師などが健康状態をお伺いし、助言や情報提供を行います。 
  ・地域での集まり(老人会など)で、健康に関する話をします。
  　(認知症、フレイル予防など、お気軽にご依頼ください。)
消費者被害や虐待などから高齢者を守ります。
  ・消費者被害などへの対応や予防について一緒に考えます。 
  ・高齢者の虐待に対応します。※心配なお家に関する相談をお受けします。
高齢者の皆さまが安心して暮らせるための体制づくりをします。
  ・介護の必要な高齢者を支えるケアマネジャーなどの相談に応じます。
  ・福祉組織や医療機関、地域福祉組織など、高齢者を支える機関と連携します。
お一人暮らし高齢者の全戸訪問事業を実施しています。

高齢サポート・沓掛
075-335-2201
受付時間 平日8:30~17:30
※土日祝日年末年始を除く
西京区大枝北沓掛町1-3-1 
(七彩すまいる館3階)

保健師
看護師

社会福祉士

主任ケア
マネジャー

バス停
「ふれあいの里」 徒歩5分

各自治会、桂坂学区
自治連合会本部常
任役員宅や各種団
体長宅等、住宅地内
の身近な場所に注
意喚起するのぼり旗
が掲げられます。

<高齢サポートは、京都市が委託運営する公的な相談窓口です>
            こんなとき、相談してください。（相談は無料です）

あなたの家で 住み慣れた桂坂で 安心して暮らせるよう応援します

桂坂学区自治連合会では、高齢化社会における地域の重要な要である京都市沓掛地域包括支援センターとの連携
を深め、今後、同センターによるお役立ち情報を広報桂坂においても発信していただくように、現在、調整中です。

・介護のことで困っている。誰に相談していいかわからない。 
・認知症かもしれないと心配。どうしたらいいか教えてほしい。 
・一人暮らしで不安。今後のためにできることがあれば知りたい。
その他 健康や医療、福祉、介護に関する相談をお受けします。
保健師・看護師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどの専門職員が
連携して、相談に対応いたします。お気軽にお問合せください。

百貨店･警察官･医療機関を名乗るサギ電話が多発！
  桂坂でも、かえで地区、あかしあ地区のお宅に電話あり！

　2月4日(土)、桂坂学区自主防災会2022年度第2回幹事会において､京都市沓掛地域包括支援センターセンター
長 山口貴也氏に上記タイトルの講演をしていただきました。京都DWAT（京都府災害派遣福祉チーム）として2019
年の西日本豪雨での岡山県真備町に派遣されたこと等を始めとした多くの実体験にもとづいたお話しをされ、大好
評でした。これまでの経験や災害派遣で思ったこととして
・平時に優しい地域は災害時にも優しい地域。（平時にできないことは災害時にもできない。）
・災害支援活動は、マニュアルはなく、地震、水害とその被害の大きさや状況により支援方法が異なる。また近隣　
の被災状況により支援体制が変わる。
・必ずしも地域の避難所に避難するとは限らない[例]近隣の親族と避難場
　所を決めている。被災時に出かけていた。災害の場所や災害の程度により
　避難場所が変わる。
・特定の個人に役割や責任を集中させ過ぎて任せきっていると、特定の個
　人が要配慮者になったとき、その組織が機能しなくなる
・つながりがあることが一番の備え！
を話し、講演を締めくられました。

講演｢自然災害の桂坂のデータと一般避難所の状況と被災経験者の体験談について｣京都府警察音楽隊＆カラーガード隊からも注意喚起！
2022.12.11(デイリーカナートイズミヤ桂坂店前)
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各種団体からのお知らせ各種団体からのお知らせ

　　　　　

　           　　桂坂社会福祉協議会　会長　星野　義一
　向春の候、皆様にはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。
　昨年１２月に、恒例の社協賛助会費（会員加入）のご依頼を申
し上げましたところ、各自治会の皆様を始め、管内の事業所の方
の絶大なるご協力を頂き、お蔭様で下記の実績を収めることが
出来ました。自治会長様はじめ、関係者の皆様のご配慮とご尽力
に厚くお礼申し上げます。高齢化、少子化の進行が著しいなか、
今後も福祉の活動に真剣に取り組んで参ります。
　今後ともご支援を賜りますようお願い申し上げ、ご報告を兼ね、
お礼といたします。

かえで　　自治会  ￥ 61，500
さつき　　自治会 ￥ 72，400
しらかば　自治会  ￥ 23，800
はなみずき自治会  ￥ 44，000
あかしあ　自治会  ￥ 59，500
ぽぷら　　自治会  ￥ 44，000
けやき　　自治会  ￥ 36，500
ひいらぎ　自治会  ￥　53，500

つばき　　自治会   ￥  90，700
くすのき　自治会  ￥ 42，000
もくれん　 自治会  ￥　55，500
あすなろ　自治会  ￥ 73，500
にれのき　自治会  ￥  54，500
もみのき　自治会  ￥  87，600
さくら 　　自治会  ￥ 43，600
くるみ　　 自治会 ￥  10，000
　　　　 　

令和４年度
        社協賛助会費募集の報告とお礼

デイリ－カナ－トイズミヤ 桂坂店様　　 　　             ￥   3，000
地域密着型サービスセンター 桂坂様　　　　            ￥   5，000
社会福祉法人　洛西福祉会様　　　　　　　       　  ￥   5，000
京都桂坂郵便局様　　　　　　　　　　　　　         ￥   5，000
レストラン「赤おに」　　　　　　　　　　　　　　　　　　￥   5，000　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都総合福祉会様　　　　　　　　　　　　　　　　￥   5，000
（洛西ふれあいの里）　　　　　　　　　             
ファミリーマート桂坂様　　　　　　　　　              ￥   1，000
（株）ユニホー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ￥   3，000

                                           　　　合計 ￥884，600

令和 3年度実績額　  ￥ 882，550
令和  4年度実績額　  ￥ 884，600

記

（小雨決行）

桂坂「古墳の森」
　　春の特別公開

【来場される方へのお願い】
　

　　　　　
　

 

悪天候により中止になる場合ついて
（1）積雪の場合
　１㎝程度では中止になりませんが、それ以上の積雪
　や路面が凍結している場合。
（2）台風の場合
　暴風警報が発令され、午前中を中心に直撃が予想さ
　れる場合。
※中止の決定は自治連担当者とヤマモト商店とで協議
　のうえ、回収日当日の午前７時に行い自治連合会連
　絡網にて告知します。
　告知時のお知らせ内容は『お出しいただいた古紙が
　夕方までそのままの時は悪天候によって中止になっ
　たものとご理解いただき、次回、改めてお出し下さい
　ますようお願いいたします。』とさせていただきます。

※中止の場合は、その月の回収はありません。次回は
　翌月の回収となります。ご不便をおかけしますが、ご
　協力をお願いいたします。

４月　    14日　        15日          　22日
5月　    12日           20日　　　　 27日
6月　　   9日　　　　17日　　　　 24日
7月　    14日　　　 15日　　　　 22日
8月　    11日　     　19日         　 26日
9月　      8日　　　 16日　　　　 23日
10月　   13日　     　21日         　 28日
11月　  10日　　　 18日　　　　 25日
12月　    8日　     　 16日         　 23日
1月　    12日　　　 20日　　　　 27日
2月　     9日　     　17日         　 24日
3月　     8日　　　 16日　　　　 23日
4月　   12日　     　 20日         　 27日

第２金曜地域 第3土曜地域 第4土曜地域

第２金曜地域
授産園、療護園、更生園
かえで、さつき（1区と2区）、しらかば、はなみずき、くるみ

第3土曜地域
あかしあ、ぽぷら、けやき、ひいらぎ、つばき

第4土曜地域
くすのき、もくれん、あすなろ、にれのき、もみのき、さくら

令和５年度古紙回収についてご案内
＜令和５年度年間回収予定表＞

京都マラソン2023･車いす競技
寒川進さん(かえで自治会在住)
優勝、6連覇！
　2月19日(日)に京都マラソン2023が開催され、たけ
びしスタジアム京都をスタート、嵐山をゴールとする
6.1kmのコースで行われた車いす競技で、かえで自治
会在住の寒川進さん(オムロン京都太陽)が、15分48秒
で優勝し、見事6連覇を果たされました。寒川さんは、
2004年アテネパラリンピック1600mリレーでの銅メダ
リストです。

　

☆桂坂社会福祉協議会
     いきいき筋トレ教室/クローバーホール
 　3月12日（日）・4月9 日（日） 10:00～12:00
    すこやかサロン/クローバーホール
　3月18日（土）・4月15 日（土）10:00～12:00
  　スカイクロス/桂坂ふれあい公園  
 　3月22日（水）・4月5 日（水） 10:00～12:00
　桂坂きっずサロン/桂坂児童館  
 　4月19 日（水） 10:30～12:00
  　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　桂坂小学校の2年生が、11月21日の授業(生活科)
「もっともっとまちたんけん」で、にれのきグリーンクラ
ブの皆さんのお話を聞き、｢次は、実際に公園を掃除
して町をきれいにしたい！」ということになり、1月18日
の授業(生活科)で、クラスごとに校区の公園に分かれ
て行き、ごみや落ち葉を拾う活動をしました。山の里

公園を掃除した子どもたちは、同クラブの皆さんのア
ドバイスのもと意欲的に取り組み、きれいになった公
園を見て、「気持ちがすっきりする！」「意外とごみは少
なかったから嬉しい！」と笑顔で話していました。

桂坂小学校2年生
子どもクリーンデー
「もっともっとまちたんけん」実施！

 ※西行法師（1118～1190年）
師法行西（」君いさ「 ータクラャキRP山西都京 区京西 ）

　上皇の身辺警護をするエリート「北
面の武士」であったが23歳で勝持寺
(西京区)にて出家。その理由は失恋や、
友の死など諸説あり。諸国を巡る旅に
出て、多くの和歌を残し、後世に大きな
影響を与えた。花をこよなく愛し、桜に
関する歌も多く詠んだ。

  　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　

1月22日（日）桂坂ファミリーバドミントン大会開催。
　優勝　けやき自治会　準優勝　しらかば自治会
2月19日（日）京都マラソン2023年ボランティア参加！
小雨降る中、早朝よりボランティア活動にご協力頂き
ました方 に々は大変ありがとうございました。会長石川

「体振」ニュース


