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貴方貴女と家族はこの表のどこに当てはまりますか？
桂坂学区の全人口 10673人(男5110人、女5563人)
15～64歳人口 6072人・56.9%
65歳以上人口 3518人・33.0％(高齢化率)
75歳以上(後期高齢者)人口 1714人･16.1%
100歳以上4人
女性最高齢102歳、男性最高齢98歳
　　

 65歳以上高齢者の総人口化率である高齢化率は、京
都市全体で28.5%のところ、洛西支所管内が37.6%、桂
坂学区が33.0%であり、いずれも、京都市全体での比率
を上回っています。高齢化率が注目されがちですが、桂坂
学区の15～64歳は、6072人・56.9％であり、この数字
を前向きにとらえることもできます。自治会、桂坂学区の
今と将来について考えてみましょう。
　通常は、人口と言えば、国勢調査結果から住民基本
台帳の人口動態（出生・死亡・転入・転出）を加減して算
出した｢推計人口｣のこと指しますが、町丁別の年齢別の
｢推計人口｣が発表されていませんので、当紙面において

は、京都市統計ポータルに掲載されている2024年7月1
日時点の住民基本台帳人口により計算した数値を載せ
ています。

　
9月23日(月･祝)14:00 -16:00開催
会場 桂坂小学校クローバーホール
 

 農産物やケーキ販売等が行われた京都市･公民連携
公園利活用トライアル事業は、桂坂公園を含め2024年
3月末で終わりましたが、継続を望む声も多く、更なる利
活用を考えていきたいと思います。　

公園でチャレンジしたいアイデアをみんなで集めて、実
現に向けて協力して進めていきましょう。
〈ワークショップのながれ〉
　01 Park-UP 事業について
　02 他公園の事例について
　03 テーブルワーク
　　・自己紹介[桂坂エリアの好きなところ]
　   ・公園でやりたいコト
　   ・やりたいコトをさらに発展

参加申し込みフォーム
募集締切：９月９日（月）まで
https://forms.gle/MRVjdCuqU6aibLn97

当日参加できない方には、アンケート
フォームでもアイデアを募集します！
https://forms.gle/ZZGcncBueUTVsSNP9

桂坂公園ワークショップ

大枝北沓掛町1丁目、大枝北沓掛町3丁目､大枝北沓掛町6丁目、御陵大枝山町2丁目、御陵大枝山町3丁目、御陵大枝山町4丁目、御陵大枝山町5丁目等には、桂坂学区の自治会区域ではない場所が一部存在します。
大枝中山町であるもみのき自治会区域の一部(数軒)、及び御陵細谷町であるさくら自治会区域の一部(十数軒)は、上記表には含まれません。
大枝北沓掛町1丁目には、特別養護老人ホーム｢沓掛寮｣を住所地としている同ホーム入所者も含まれます｡
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各種団体などからのお知らせ各種団体などからのお知らせ

コミュニティ回収(古紙回収)のご案内

はなみずき・しらかば・さつき1区・2区・

かえで・くるみ地区　毎月第2金曜日

8月9日（金）・9月13日（金）・10月11日（金）
あかしあ・ぽぷら・さつき3区・けやき・

つばき・ひいらぎ地区　毎月第3土曜日

8月17日（土）・9月21日（土）・10月19日（土）
もくれん・くすのき・にれのき・さくら・

もみのき・あすなろ地区   毎月第4土曜日

8月24（土）・9月28日（土）・10月26日（土）
※朝、８時半までにお出しください。

☆桂坂社会福祉協議会
いきいき筋トレ教室/クローバーホール
   8月25日（日）・9月8日（日）10:00～12:00
　ビバ筋トレ教室9月15日（日）10:00～
　※どなたでも参加できます。
 すこやかサロン/クローバーホール
　8月24日（土）・9月21日（土）10:00～12:00
 スカイクロス/桂坂ふれあい公園 9:00～11:00   
    9月4日（水） ・9月25日（水）
 桂坂きっずサロン/桂坂児童館
    9月11日（水）10:30～12:00
 ※熱中症予防の為、8月のスカイクロス、
　桂坂きっずサロンは、お休みします。
　  9月のスカイクロスは開始時間を１時間
　早めます。

　　　　　　　　　　　　　　　　

　

桂坂児童館(京都市事業)
子育て応援(学童クラブ含む)･相談等
 TEL 075-333-6760

高齢サポート･沓掛
(京都市沓掛地域包括支援センター)
(京都市事業)
 高齢者の健康･医療･福祉･介護に
 関 する相談等                         TEL 075-335-2201

防災スタンプラリー
桂坂少年補導委員会　第1回わんぱく塾

　7月21日（日）桂坂小学校にて、防災をテーマに桂坂の地形
や性質から考える危険性などについて、ぽぷら自治会「防災組
織▪サ災対」の長野さんから、映像を交えての話を聞いたあと、
液状化の仕組みを知る実験や、ダンボール箱から、非常用ト
イレや、椅子、ペットボトルを支柱
にしたテーブルの工作のコーナ
ーは、大人にも人気でした。普段
見られない桂坂消防分団器具庫
の見学もありました。
　予期せぬ災害に備えて、防災
知識の蓄えをしておくべきだと感じました。

　
 
　
　

                  　高齢者虐待について　　

これだけは知っておこう。高齢者虐待について
　高齢者の人権侵害のひとつに「高齢者虐待」がありま
す。「高齢者虐待」と聞いて、皆さまはどんなイメージを思
い浮かべるでしょうか？「ひどい」「恐ろしい」「怖い」…虐
待という言葉からはTVのニュースで流れるような、凄惨
なイメージを受けると思います。しかし、高齢者虐待は特
別な家庭だから起こるというものではなく、身近にも潜ん
でいます。イメージしやすい暴力行為や精神的苦痛を与
える行為だけでなく、介護をしている人が介護を放棄す
る行為（ネグレクト）や、高齢者の財産や金銭を無断で使
用したり制限したりする行為も、高齢者虐待として取り扱
われています。虐待の中には、「認知症にどう対応してい
いかわからない…」「一生懸命介護しているうちに、しん
どくなって…」ということから、徐々に虐待行為へエスカレ
ートしてしまい、悩み苦しんでいる家族の方も少なくあり
ません。
あなたの気づきが高齢者や家族を守るきっかけになり
ます
　高齢者虐待は、当事者に認識がない場合も多く、高齢
者も訴えにくい状況のため、発見が困難な傾向がありま
す。また、周囲の人が見聞きしても、「勘違いかもしれない
し…」「これからの近所付き合いもあるし…」と連絡をた
めらってしまい、支援が遅れてしまうことがあります。高齢
者虐待は、早期に発見すれば介護保険サービスの見直
しや専門家の適切な助言によって防げることもあります。
高齢者介護は考える以上に大変なことで、本人・家族だ
けで解決することは困難なこともありますので、抱え込ま
ず第三者に相談して協力を得ることが大切です。虐待が
深刻な事態を招かないためにも、いち早く気づき対応す
ることが大切です。
「虐待かな？」と感じたら、早めの相談を
　少しでも「何だかおかしいな」「もしかしたら…」と思っ
たら、一人で抱え込まず、当センターへご相談ください。
相談を受けた側には守秘義務がありますので、誰からの
連絡があったのかわからないように対応します。相談者
の個人情報は保護されますので、気になることがあれば
心配せずにご連絡ください。
【高齢サポート・沓掛について】
　高齢サポートは、京都市が委託運営する公的な相談
窓口です。高齢者の皆さまが安心して日常生活が送れる
よう、健康や医療、福祉、介護に関する相談・情報提供を
　
　　
　　　　　　
　　　

高齢サポート
沓掛だより

　令和6年6月29日（土）桂坂小学校グラウンドにて、夕
方の5時30分より第20回桂坂学区民グラウンドゴルフ
大会を行いました。4名1チームで、10自治会10チームと
混成チーム2チームの参加があり、Aコート8ホール、Bコ
ート8ホールの計16ホールの総打数で争いました。
　優勝は、ひいらぎ自治会。準優勝は、つばき自治会で
した。グラウンドゴルフを初めての方もいらっしゃいました
が、参加された方、皆さん楽しそうでした。ホールインワ
ンも全体で10度あり、おひとりで2度されていた方もいら
っしゃいました。
　
　令和6年7月27日（土）には同じく小学校グラウンドで、
ナイター設備を使って第22回桂坂学区民ペタンク大会
を行いました。3名1チームで10チームの対戦になりまし
たが、各所で40分の規定時間内に勝負がつかない白熱
した試合が繰り広げられました。
　優勝は、ぽぷら自治会。準優勝は、しらかば自治会。3
位は、さつき自治会でした。
　この大会も初めての方でも非常に楽しんでもらえたと
思います。ペタンク大会は、1自治会最大で2チーム参加
できますので、もっと参加してほしかったです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　桂坂体育振興会　石川昌紀

行っています。地域の集まりで健康や認知症に関するお
話等のご依頼も受け付けております。お気軽に高齢サポ
ート沓掛（平日 8:30～17:30　℡075-335-2201）まで
ご相談下さい。

「体振」ニュース

桂坂山の手倶楽部
　　グラウンドゴルフ同好会よりお知らせ　

　長谷川洋子さん（さつき自治会、桂坂山の手倶楽部グ
ラウンド・ゴルフ同好会所属）が本年9月21日、22に、佐
賀県で開催される国民スポーツ大会（旧国体）のグラウ
ンド・ゴルフ競技(開催地：鹿島市)に京都府
代表チーム（男女各６名で編成）に
選抜されました。これは京都府
グラウンド・ゴルフ協会の大会で
上位入賞を果たされた結果に
よるものです。
　ご活躍が期待されます。
　 桂坂山の手倶楽部 グランドゴルフ同好会岡村重臣


